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快乐过暑假 安全不放假

这份暑期中小学生
安全防汛指南请收好

步入 7月，全国各地中小学生陆续迎来
暑假生活的同时，多地因暴雨天气频发也进
入汛期。记者近日采访黑龙江省教育、公安
等相关部门，就中小学生如何过一个快乐安
全的假期、避免安全事故发生等问题，为暑
期的中小学生提供安全防汛指南。

首先要提高安全意识，掌握安全知识。
哈尔滨市教育局建议，各学校要加强暑

假安全教育，通过学校电子屏、微信公众号
推送等方式，全面开展防溺水等安全教育。

要牢记“六不准”：不准私自下水游泳，
不准擅自与他人结伴游泳，不准在无家长或
老师带队的情况下游泳，不准到不熟悉的水
域游泳，不准到无安全设施、无救护人员的
水域游泳，不准不熟悉水性的学生擅自下水
施救。

其次要学会溺水时的正确处理方法。
哈尔滨市公安局平房分局防汛指挥部

指挥长苗建茁介绍，关于溺水，中小学生普
遍存在一些观念上的误区。

误区一：人一旦溺水，一定会扑腾并大
声呼救，附近若有人则很容易获救。

事实上，溺水大多悄然发生。溺水时吸
入空气是第一需求。当人的口鼻在慌乱中
短暂浮出水面，本能地只会全力吸气，此时
会有大量的水呛入气管，根本来不及发声。

误区二：只要会游泳，溺水概率很低。
事实上，相当一部分溺亡者都会游泳。

大部分初学者在静水中所学，根本不足以应
对自然水域的各种复杂情况。

误区三：只要水面平静，下水就不会有
危险。

事实上，自然水域水面下的暗流、暗礁、
水草、沟壑等，都可能对人造成生命危险。

哈尔滨市公安局平房分局平新街派出
所民警于永迪介绍，万一溺水，要懂得科学
自救。淹溺进程很快，若抢救不及时，一般4
至 6分钟即可死亡。要保持镇定。不要惊
慌失措而手脚乱蹬、拼命挣扎，会使身体下
沉更快。

要仰泳露鼻。屏住呼吸，放松肢体，尽
可能保持头向后仰、面部向上的仰泳体位,
使口鼻露出水面，有节奏、缓慢地一吸一
呼。要深吸浅呼，吸气要深，呼气要浅。

第三要学会科学应对暴雨、冰雹等
天气。

哈尔滨市第一二五中学校政教处主任
尹相涛介绍，暴雨天，要注意添加衣物，减少
室外活动。下冰雹时，应在室内躲避，如在
室外，应用雨具或其他代用品保护头部，并
尽快转移到室内，避免砸伤。在山区，如果
连降大雨，应避免渡河，防止被山洪冲走。
暴雨过后，不要靠近危险的房屋、墙体、坑
塘等。

雷电交加时，如果在空旷的野外无处躲
避，应尽量寻找低凹地藏身，或立即下蹲、双
脚并拢、双臂抱膝、头部下俯，尽量降低身体
的高度。如果手中有导电的物体，要迅速抛
到远处，千万不要拿着这些物品在旷野中奔
跑，否则会成为雷击的目标。（新华社电）

绿色低碳 生活更美
——全国节能宣传周进家庭见闻

第 33个全国节能宣传周期间，记者走进
山西、上海、广东、河北等多地的社区、家庭，感
受到简约适度、绿色低碳、文明健康的绿色生
活方式正蔚然成风。

家住山西太原万柏林区的张燕是一名社
区党委书记。记者见到张燕时，她正提着一个
重复使用的外卖包装袋，去居委会处理事情。
生活中，张燕一直坚持节能低碳的生活方式。
在家里，尽可能一水多用，淘过米的水用来浇
花，洗完衣服的水用来拖地板、冲马桶。不使
用的电器随手关闭电源，减少电器待机能耗。
这些良好的生活习惯也教育、感染了女儿。“我
们每次出行，孩子首先提议的是骑自行车，既
低碳又能锻炼身体，我们一家人也会经常去汾
河边夜骑。”张燕说。

作为社区工作者，张燕还常抽出时间带着
家人孩子参加社区的环保宣传志愿活动，积极
倡导大家从日常生活入手，从小事做起。“仅
自己一家创建绿色家庭是远远不够的，只有
全社会都拥有绿色低碳观念，生活才会更美
好。”她说。

“您好，您这个干湿垃圾分得还不够清楚，
咱们再一起分一下吧。”7月15日，记者走进上
海市浦东新区南汇新城镇宜浩欧景二居民区，
正赶上余德祥在指导居民垃圾分类，作为垃圾
分类志愿者，已经退休了的老余如今每天早七
点、晚六点都准时在小区的垃圾房“上岗”。

“干垃圾能焚烧发电，湿垃圾能发酵成营
养土、营养液，可回收垃圾能实现‘再生’，有害
垃圾被妥善处置。日常生活中随手做好的一
件小事，都能对环境的低碳循环产生巨大的作
用，很有意义。”余德祥说。

在广东省中山市小榄镇北区社区福兴新
村，一种能处理12类可回收物和3类有害垃圾
的智能垃圾分类处理设备吸引了记者的目光，
它通过物联网技术可实现扫码登录、自动称
重、即时返现等功能，鼓励居民实施垃圾分类，
并从源头减少垃圾排放。

“作为近零碳排放社区试点，我们鼓励家
庭在屋顶安装分布式光伏发电系统，设置‘衣
物银行’回收箱以方便闲置资源循环再利用，
还开展了有机种植课程，引导居民利用家庭厨
余堆肥开展有机蔬菜水果种植。”中山市小榄
低碳发展促进中心主任何益清介绍，目前福兴
新村居民家庭可再生能源利用占比已达
21.5%，每年可实现二氧化碳减排 90吨，大家
越来越享受绿色低碳生活带来的美好。

家住河北邯郸鸡泽县滨河南小区的宋燕
利一家，曾荣获 2022年河北省“最美绿色家
庭”。旧物利用是全家人的生活习惯。“薯片盒
子从中间截开，加上装饰做成笔筒；大号可乐
瓶改造后种菜种花；用完的洗衣液瓶子修剪后
做成花盆……”宋燕利详细地向记者介绍她在
生活里总结出的节能小窍门。

记者在宋燕利家中观察到，厨房和厕所安
装上了节水龙头，家里都是节能灯，全家人都
保持随手关灯的好习惯；用过的洗菜水洗衣水
存着用来拖地、冲厕所，淘米水浇灌花木；去超
市自备购物袋……

孩子们在宋燕利的影响下，也养成了节约
环保的好习惯。“平时喝完的矿泉水瓶收集起
来，加上装饰做成花瓶；作业本都是正反面写
字；废纸会收集起来，统一卖给废品站。”宋燕
利说。 （新华社北京7月16日电）

爱心暑托班呵护“小候鸟”

7月15日，在山东青岛中铁建工上合大厦建筑工地，“小候鸟”参加职业体验活动。
近日，青岛市2023年建设工地“小候鸟驿站”爱心暑托班陆续开班。全市156个工程项
目的1000余名“小候鸟”暑期与父母团聚的同时，在各暑托班参加趣味英语、科技探索、
音乐舞蹈等课程，以及系列户外拓展和研学活动。 新华社发


