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新华社北京7月18日电 近日印发

的《商务部等13部门关于促进家居消费

若干措施的通知》18日对外公布。通知

提出，组织开展家居焕新活动，加大优

惠力度，支持居民更换或新购绿色智能

家居产品、开展旧房装修。

通知涵盖大力提升供给质量、积极

创新消费场景、有效改善消费条件、着力

优化消费环境等四方面11条具体措施。

在大力提升供给质量方面，方案提

出，完善绿色供应链、创新培育智能消

费、提高家居适老化水平。包括促进企

业加大绿色家居产品研发力度，大力发

展绿色家装、装配式装修；加快智能家

电等家居产品研发；制定发布老年用品

产品推广目录，加快制定家居产品适老

化设计通用标准。

在积极创新消费场景方面，方案提

出，推动业态模式创新发展、支持旧房装

修、开展促消费活动。包括鼓励有条件的

地区有序发展二手家居流通产业；通过政

府支持、企业促销等多种方式，支持居民

开展旧房装修和局部升级改造；引导企业

提高家居消费供给质量和水平，提供更多

高品质、个性化、定制化家居产品。

在有效改善消费条件方面，方案提

出，发展社区便民服务、完善废旧物资

回收网络、促进农村家居消费。包括引

导家居企业、电商平台等下沉农村市

场；深入开展绿色建材下乡活动，有条

件的地区应对绿色建材消费予以适当

补贴或贷款贴息；鼓励有条件的地区开

展家电家具家装下乡。

在着力优化消费环境方面，方案提

出，规范市场秩序、加强政策支持。包

括依法打击家居消费领域假冒伪劣、偷

工减料、价格欺诈等行为；鼓励行业协

会等探索实施家居行业“黑名单”制度；

鼓励金融机构在依法合规、风险可控前

提下，加强对家居消费的信贷支持。

新华社北京7月18日电 入夏以来，多地

持续高温。高温天气会导致胃肠疾病、心脑血

管疾病等的发病风险增加。专家提示，夏季是

腹泻的高发季节，很多人会出现腹痛、腹泻、恶

心、呕吐等症状，起病多急骤，要预防夏季肠道

传染病，注意食物和饮用水的卫生安全。

北京市的张女士近日出现腹痛、腹泻等症

状，严重时一日排便数次；重庆市的崔先生因

吃了冰箱里放置一晚的冰西瓜，开始上吐下

泻，腹部绞痛……夏季气温高、湿度大，有利于

病原菌的繁殖，食物被污染的可能性较大，容

易诱发肠道传染病，而夏季腹泻是肠道传染病

最典型的症状。

夏季为何腹泻高发？国家卫生健康委有

关专家介绍，导致腹泻的原因有很多，一般包

括感染性腹泻和非感染性腹泻。夏季腹泻主

要以感染性腹泻为主，感染性腹泻的病原菌主

要为细菌、病毒和寄生虫三大类，如大肠杆菌

引起的急性胃肠炎、诺如病毒肠炎、轮状病毒

肠炎等。

此外，炎炎夏日里，很多人喜欢食用生冷

食物。进食生冷食物过多、过快或腹部受凉，

会使本就脆弱的胃肠黏膜受到刺激，造成胃肠

道的应激反应，引起腹泻。

针对一些人喜用冰棍、冰镇饮品“解渴”，

专家表示，这能解口渴，却不能解“体渴”。过

度依赖冷饮，不仅会使人体的降温机制受到干

扰，也会导致肌体自身散热能力下降，还会对

肠胃功能产生不良影响，引起腹痛、腹泻等消

化系统问题。

发生腹泻后该如何处理？首都医科大学

宣武医院消化科主任翟惠虹表示，针对腹泻，

常用的治疗药物主要分为口服补液盐、止泻药

物、抗菌药物以及益生菌制剂等。其中，及时

补充口服补液盐或多喝水十分重要，因为腹泻

容易导致人体从肠道丢失大量液体和电解

质。患者宜进食清淡、易消化的流质或半流质

食物，症状好转后逐渐过渡到正常饮食。到肠

道门诊就诊的患者，可用干净的小盒子或保鲜

袋留取新鲜的大便标本送医院化验，以便医生

有针对性地进行治疗。

“儿童较成人更易患肠道传染病。”首都医

科大学附属北京儿童医院急诊科主任王荃说，

儿童发生腹泻后，要及时补充水分及电解质。

当儿童精神状态良好时，可以在家饮温开水或

稀释的盐水，或自制口服补液盐分次喝；当出

现上吐下泻，甚至有脱水症状时，如出现口干、

眼窝下陷、皮肤弹性差、口渴、肢体发凉、发热

等，应立即平卧，尽量抬高双下肢，并迅速送往

医院接受治疗。

如何预防肠道传染病？专家建议，做好个

人卫生和环境卫生。要均衡饮食，特别是增加

富含水分、矿物质和膳食纤维的新鲜蔬菜的摄

入，注意饮用水卫生，不吃生冷、腐败变质和不

干净的食物，培养良好的饮食卫生习惯，注意

手部卫生，提倡分餐制，生熟刀板要分开，食具

要煮沸消毒后再使用。同时，要注意劳逸结

合，增强对疾病的抵抗能力。居家要消灭苍

蝇、蟑螂，保持室内外环境卫生。

新华社杭州7月 18日电 夏日炎

热，光照强烈，出门在外、没有防晒措施

容易引起皮肤发红甚至刺痛。专家提

醒，面部发红不一定都是晒伤，也可

能是日晒紫外线刺激引起的玫瑰痤

疮，需要经过皮肤科专科医生面诊，

对症治疗。

“玫瑰痤疮是一种常见的、好发于

面中部的慢性复发性炎症性皮肤病，面

颊部、鼻部、口周是最典型的病变部

位。”浙江大学医学院附属第一医院皮

肤科主任医师乔建军介绍，玫瑰痤疮一

般表现为面部皮肤阵发性潮红、持续性

红斑、丘疹脓疱、增生肥大等，面部水

肿，皮肤干燥，眼周丘疹脓疱、眼睑结膜

充血等眼部变化也较为常见。

乔建军解释，玫瑰痤疮通常认为跟

先天遗传易感性因素、各种理化刺激性

因素、天然免疫功能异常、皮肤角质层

屏障功能受损、稳态紊乱等相关，日晒

紫外线、不恰当护肤、冷热刺激、酒精、

蠕形螨虫感染、辛辣刺激性食物、肠道

内幽门螺杆菌繁殖及滥用抗生素或激

素等都是常见的外界刺激因素。

得了玫瑰痤疮怎么办？专家表示，

可通过外用药物进行局部治疗，修复和

维持皮肤屏障功能，也可采用光电物理

治疗、手术疗法、注射疗法、中医药治疗

等方式，同时要避免烟酒，减少高热量、

高脂肪、刺激性食物摄入。

“夏季防晒时最好以物理防晒为

主，有些皮肤较敏感或者皮肤屏障受

损的患者，会把玫瑰痤疮误认为是晒

伤，继续涂抹厚厚的防晒霜，会进一步

刺激损伤的皮肤，加重皮肤不良症

状。”乔建军说。

台风“泰利”在广西沿海再次登陆
7月18日，“泰利”台风过境广西钦州市引发内涝。今年第4号台风“泰利”的中心已

于7月18日5时45分在广西北海市沿海再次登陆，9时进入钦州市境内。广西壮族自治
区气象局于17日21时30分提升重大气象灾害（台风）Ⅲ级应急响应为Ⅱ级应急响应。
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