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暑假，既能强身健体、又能降温解暑
的游泳成了许多孩子的“必修课”。7月24
日10时许，记者在位于银川市兴庆区观湖
壹号小区附近的骄龙游泳俱乐部看到，淡
蓝色的泳池里，孩子们头戴五颜六色的泳
帽，人手一块浮板，在水中畅游。岸边，几
名救生员密切关注着泳池内的一举一动，
确保游泳人员安全。

一直以来，暑期游泳培训市场热度不
减。“暑期报名学游泳的青少年比较多，为
了确保教学质量，我们每年开3期培训班，
一期15天，每个班15至20人，配备两名教
练教学。”该俱乐部教练蒋杰介绍，“家长
给孩子选择报名游泳培训，主要是因为游
泳现在也是一项必备技能。从锻炼身体
的角度考量，游泳确实能改善孩子的身体

机能，对肺功能也能起到增强作用。另
外，有外省已开始在中考中加试 200米游
泳，这也是游泳暑期培训人数增加的一个
原因。”

“游泳不仅是一项技能，也可以成为
兴趣爱好，希望孩子以后长期坚持下去，
对身体健康以及排解压力都有很好的作
用。”银川市民张女士给儿子报了暑期游
泳培训班，她笑着说，“孩子第一天连水都
不敢下，几天后就学得有模有样，现在呆
在水里都不想出来。”

游泳安全知识是保护自己和他人的
重要基础。“游泳教学第一课就是给孩子
们强调安全第一。在场馆里，禁止跑跳打
闹；游泳前，要充分热身，预防抽筋；游泳
时，不得嬉戏、打闹，防止溺水。”蒋杰说。

在宁夏亲水体育中心，宁夏攀岩攀冰协会的攀岩馆
自开放以来，深受攀岩爱好者的喜爱。这个暑期，这里依
然人气满满，吸引了一批又一批攀岩小勇士前来挑战。

7月23日上午，记者在该攀岩馆内看到，岩壁上的几
个小男孩在安全绳的保护下缓缓往上攀爬，现场安全员
密切注视着他们的动作。在等候区，孩子们穿戴好安全
带，坐下观看，看见岩壁上有谁动作迅捷，便激动欢呼，若
有谁停在岩壁上，则赶紧提醒手要抓到哪个点、脚踩哪个
位置，感觉比自己在上面攀爬都紧张。

“不要往下看，继续往上攀登。”第一次体验室内攀岩
的李文杰，在家人、队友和教练的鼓励下，勇敢地进行了
第一次挑战。5米、10米、15米，终于登顶。脱下安全装
备，李文杰兴奋地奔向妈妈，开心地说：“特别过瘾！刚开
始有点怕，全身都是汗，等真正爬上去，感觉特别好，我还
想再尝试几次。”

“攀岩有别于传统体育项目，是一项开放性的运动，
富于创新、变化。难度、速度、岩壁上的线路每次都是不
一样的，参与者需要强大的力量、勇气、信心，适合青少年
求新求变、追求自由的心理。”该攀岩馆负责人沙志鸿介
绍，“室内攀岩，保护措施较为完善，门槛比较低，适合初
学者，不仅能锻炼孩子的身体素质，还能培养他们在困难
面前不轻言放弃、勇往直前的品质，这也是许多家长愿意
让孩子接触攀岩的原因。”

14岁的罗永泽从三年级开始就玩室内攀岩，他告诉
记者：“在这里，我和队友们不聊兴趣爱好，也不聊最近读
什么书，我们关心的就是这条线路怎么才能短时间内通
过，几个小时下来，很舒畅，不开心的事情也忘得一干二
净。”

沙志鸿说，在这里攀岩的孩子，特别是长期坚持的孩
子，耐受力明显比较突出。在他眼中，对于经常攀岩的孩
子来说，参与这项运动更像是一种修行。

一旁等候的家长邱先生很认同沙志鸿的说法，“攀岩
的时候会有大量的体力和脑力付出，孩子回去学习的几
个小时都不挪窝，效率也比较高，这也是我让儿子坚持攀
岩的主要原因。”
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孩子们跟着教练学游泳基本动作。

两个小男孩在攀岩。

时刻关注岩壁上的情况。


