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记者在银川市景博学校贺兰分校餐厅看到，“光盘行动”的宣传标语在大厅、立柱、
餐桌及走廊等位置随处可见。

“阿姨，每样菜少打点”，校园餐厅负责人荀丰介绍，学生们的节约意识普遍提高，在
取餐窗口，经常听到学生提出这样的要求。

“我干餐饮 20多年了，以往校园餐厅浪费现象挺严重的，有些孩子吃得很挑剔，不
喜欢吃的饭菜就一股脑儿倒了，这几年明显改善。一方面是老师、家长在学校以及日常
生活中加强了教育，孩子们普遍有了‘节约光荣，浪费可耻’的意识，互相提醒监督。另
一方面，我们在管理中也加强了引导，通过随处可见的宣传语提醒学生，并且针对女孩
子会提供小份饭菜，告知她们可以免费加餐。在倒餐的收残台处，有老师和工作人员提
醒监督孩子尽量减少浪费。”校园餐厅负责人荀丰介绍。

“没吃完的肯定要打包带回家！”50多岁的市民焦女士，与家人享用了粤式风味午餐
后，正在用餐盒打包剩下的半盘鸭肉，看到桌上还剩一个小糕点，她又让服务员用食品
袋装好准备一起带走。

“我们吃多少点多少，不够再说，不会一次点很多。和朋友聚餐时，也会按需点餐，
没吃完肯定会打包带走。”00后的小王和女友小安表示，打包早已成为他们的消费习惯。

“我以前觉得婚宴酒席是浪费最严重的，但上周末我参加了朋友家的婚宴后发现，
‘光盘’已经深入人心。那天的菜品很丰富，我想着肯定会剩很多，没想到，散席时我们
这桌有人打包了。再看旁边的桌子，大家都忙着打包，根本不觉得丢面子。主家看到我
们打包没有浪费，也特别高兴。”市民吴女士感慨地说，打包的人既有中老年人，也有年
轻人。

“以前讲究‘年年有余’都会剩余，现在讲究刚刚好。在外就餐是这样，在家做饭也
特别注意，当天的菜最好当天吃完。”就餐的王女士告诉记者，开展“光盘行动”以来，她
明显感觉到大家注意节约了，“服务员，打包”已成了餐厅里的高频词，打包不再是一件
丢面子的事，已成为大家的共识。

走访中，记者发现，尽管餐饮店的浪费得到了初步遏制，但外卖点餐浪费却成了“漏
网之鱼”。

在一家海鲜酒楼，记者发现该餐厅富丽堂皇的大厅内没有任何反食品浪费的标
识。记者询问工作人员，得到的答复是：之前在电梯口和点餐台有“光盘行动”的宣传标
语，只是后来不知道什么原因被店里其他人撕掉了。

“我特别希望饭馆推出‘小份菜’‘半份菜’，我饭量小，每次点餐都会浪费。”市民许
女士说。

“最让人郁闷的是外卖点餐，每次都会剩饭剩菜，因为外卖点餐的起送费用普遍较
高，有时候为了凑单只能多点一些，根本吃不完，如果不能和人分享，只能浪费了。”市民
田女士坦言，每次倒剩饭剩菜时，她内心都觉得很不安。

据统计，截至2022年12月，我国外卖用户已达5.2亿。随着网络餐饮市场规模不断
扩大，网络餐饮平台已成为制止餐饮浪费的重要环节。

不少受访对象表示，制止餐饮浪费，要从少点一道菜、多打几个包做起，更要持之以
恒，让厉行节约、反对浪费成为更多人思想和行动的自觉。
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就餐者 打包不怕丢面子

校园餐厅“节约”渐渐入心

外卖点餐“被迫”浪费不容忽视

杜绝“舌尖上的浪费”，是利国利民的大事，也

是全社会的共同责任。在宁夏，随着“光盘行动”的

推广践行，厉行节约的理念越来越深入人心，餐饮

行业坚持不懈地开展“光盘行动”，以实际行动抵制

浪费。8月1日，记者走访了银川市餐饮店、校园餐

厅，发现杜绝浪费已成为越来越多人的共识。

位于银川市金凤区阅欣路的商
业街聚集了多家餐饮店，每家店都在
显眼位置张贴宁夏市场监管厅发布
的“制止餐饮浪费”主题海报，“粒粒
粮食 滴滴汗珠 适度点餐 杜绝浪费
剩饭打包 节约光荣 文明用餐 公筷
公勺”的宣传内容简单明了又朗朗上
口。

朱光玉火锅馆，是一家人气不错
的火锅店，走进该店，就会看到门口
张贴的“我们是光盘族”的宣传语。

“为积极响应‘光盘行动’，我们
从采购环节就严格把关，按需采购，
毕竟这是避免浪费的源头。每天晚
上打烊后，后厨都会盘点当日的菜品
销量和每种食材用量，再以此为据，
决定第二天所需食材的采购量，既保
证菜品的新鲜，也防止浪费。在点餐
环节，服务员会提醒顾客适量点餐，
不要点太多菜品，吃不完造成浪费。
顾客结账时，服务员会建议顾客将剩
下的菜打包带走。另外，我们所有的
菜品分量都不大，给顾客提供了更多
选择，也避免了浪费。”朱光玉火锅馆
店长巨德福介绍，该店消费的主力人
群是 90后、00后，这个群体非常务
实，点餐都会“量力而行”，吃剩就“打
包带走”。

位于阅彩城中街的“广味海鲜茶
餐厅”，除了墙上写着提倡“光盘”的
宣传语，每张桌子的台签上也有宣传
语，提醒顾客文明用餐。吃饱吃好不
浪费，已成为店家与顾客之间的默
契。

“为了杜绝浪费，我们后厨管理
更加精细化，从采购到加工都标准化
运作。针对个别食客嫌麻烦不愿打
包的问题，我们在点餐环节就要求服
务员提醒顾客适量点餐，不够了再加
菜。每次看到顾客主动‘光盘’，都觉
得很高兴。”该餐厅前厅主管妥敏忠
介绍。
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