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让文学的庄稼
长在更肥沃的土地上
——专访报告文学《西海固笔记》作者季栋梁

习近平总书记在中国

文学艺术界联合会第十一

次全国代表大会、中国作家

协会第十次全国代表大会

开幕式上，强调广大文艺工

作者要坚守人民立场，书写

生生不息的人民史诗。

一个从故乡诞生、成

长，受故乡养育的人，如果

不去重新看看自己的故乡，

对故乡的感觉可能只停留

在过去。一直书写西海固

的季栋梁，在不断地挑战自

己。

近日，他的报告文学

《西海固笔记》，荣获第十届

北京市文学艺术奖。

这部作品是作家对时

代的致敬，也是宁夏文学在

新时期创作实践的探索。

8 月 3 日，季栋梁接受

了记者的专访。

季栋梁上一次去北京参加自
己作品的研讨会，已是2002年的事
了，久远到他的印象都有点模糊
了。

那时候，宁夏文学日渐在国内
文坛突起，他是宁夏文学“新三棵
树”之一。

21年后的4月22日，由中国作
家协会创研部、北京出版集团主办
的季栋梁长篇报告文学《西海固笔
记》研讨会召开，中国当代文学评
论界的大咖们纷纷将他围住。

《西海固笔记》被认为是一部
难得的反映脱贫攻坚的好作品。
研讨会上，中国作家协会书记处书
记邱华栋认为，季栋梁生活在西海
固，拿起笔来写西海固这样一个重
点地区的变化，原生态再现中国脱
贫攻坚伟业的新时代大历史，是非
常了不起的。

邱华栋谈到他去过西海固两
次。上世纪90年代去的时候，那里
缺水，非常干燥，非常贫穷，各方面
状态都不是很理想。2016年，他又
去了一次，印象大为改观，绿植多
了，很多地方多了健身步道，人的
精神面貌也普遍变得比较自信。

他说，如果由一位作家来书写
这样一个变化过程，非季栋梁莫
属。季栋梁也一直想写这样一部
作品，不仅仅是为了文学，更是为
了内心隐秘的情愫。

“《西海固笔记》的构思，其实
在写《上庄记》时就开始了，前后三
四年，我到西海固走访40多次。”季
栋梁说，“写到生活的变化、气候的
变化是很愉快的，但是最难表达的
是西海固的历史变迁。”

西海固何以穷困至此？季栋
梁一路走访一路思索。当地严重
缺水，竟然写进了教材，人教版五
年级数学课本上有道题：“同心县
是宁夏最‘干渴’的地区，年平均蒸
发量是2325毫米，比年平均降水量
的 8倍还多 109毫米，同心县年平
均降水量是多少毫米？”他从自然
环境的恶劣、社会治理的失灵等方
面进行了思索。

“整个写作也融入了我儿时的
很多记忆。记忆中，只要花钱买
的，西海固人都嫌贵，一盒两分钱
的火柴都不用，靠火草续火。有的
家里只有一个碗，爷爷先吃，吃完
男人吃，然后两个小孩吃，最后是

女人吃，那里的人们就是在这样的
困境中艰难生存。在这个过程中，
我作为一个老西海固人，重新审视
自己的经历，可谓百感交集。”

每一次到西海固走访，季栋梁
都会做大量笔记，40多次下来，积
攒了 20多本笔记，差不多六七万
字，还保留了大量手机录像、录
音。这些珍贵的素材涉及西海固
的历史沿革、人口构成、行政区划、
人文地理、自然风貌、民俗风情，以
及人们的生活方式等，并最终呈现
在《西海固笔记》中。书中写到原
福建省对口帮扶宁夏办公室主任
林月婵，她在宁夏家喻户晓。作者
有天来到固原街头一家羊杂碎小
店吃饭，见店里的女人不断倚门往
外张望，一问才知，她觉得好像看
到已退休的“林妈妈”经过，便想着
不能错过请她进店吃饭的机会。
她的丈夫也是店里的厨师，两人正
是当年在林月婵组织下到福建打
工结识的，有了点积蓄后又在林月
婵帮扶下回老家开店。这个故事
如果不深入当地生活，靠偶尔的采
访是无法得到的，可以说，季栋梁
是在西海固的日常生活中行走。

难怪在研讨会上中国当代文
学研究会副会长孟繁华说：“我觉
得这本书叫《西海固传》更好。”

提起《西海固笔记》，就不得不
提《上庄记》，二者都荣获了“北京
市文学艺术奖”“中国好书奖”。季
栋梁说这两部书相辅相成。《上庄
记》从整体上描写了中国偏远落后
乡村社会的困境——教育问题、留
守儿童问题、老年人问题……以小
见大地窥探了当下农村存在的问
题，因此被称为“问题小说”。《西海
固笔记》则解决了《上庄记》所写的

“问题”：“梯田建设”“盐地治沙”
“扬黄灌溉”“开窖工程”“劳务输
出”“菌草种植”“滩羊银行”“危窑
危房改造”及“教育问题”等，通过
一个个鲜活的故事与细密的情节，
诠释时代背景和相关政策的推进。

但是，将这本书简单地看作扶
贫攻坚作品远远不够。“我更想表
达的是，脱贫不仅是经济上摆脱贫
困，更是精神上摆脱贫困，向世人
展示西海固人内心世界的变化。
我把自己的经历带进来，过去多么
自卑，现在多么自豪，这种情感变
化也会把读者代入进去。”

2022年12月，季栋梁成为宁夏报
告文学学会会长。然而，熟悉他的读
者都知道，他以散文和小说见长。说
起这一转变，季栋梁坦言有点痛苦。

无论是早期的散文、小说，还是现
在的报告文学，季栋梁的写作都围绕
着西海固。在他看来，写作《西海固笔
记》是一次困境突围，从小说作品的虚
构走向报告文学的非虚构，真正描写
一种让人敬仰的现实，难度还是较大
的。他认为，对于一个作家来说，虚构
是极其自由，非虚构则是剥夺了写作
的自由。

“但是，我从小生活在这片土地
上，风俗、文化相同，方言也一样，这让
我有了厚实的积累。后来从事记者工
作，三分之二的时间在乡下，常常深入
农村，实地考察采访。后来调入政府
研究部门，每月下乡一两次，每次下乡
要花费一周时间，可以说，笔下的每一
处村舍似乎都走过，刻画的每一个孩
童好像都有原型，描绘的每一个问题
都来自亲身体悟。这为我的写作提供
了千丝万缕的便利。”

说起宁夏报告文学的发展，和宁
夏几位作家密不可分，比如戈悟觉、张
武、张贤亮。他们曾先后在自治区文
联、作协担任主席、副主席等职务，也
曾在报告文学这一文体上最早代表宁
夏“发声”。上世纪80年代至90年代，
戈悟觉报告文学集《金色的小鹿》出
版，张武的《白井扶贫》以及关于吉兰
泰盐场的报告文学作品发表；1998
年，张贤亮的报告文学作品《挽狂澜》
在《光明日报》整版刊登……每一篇作
品都是时代的见证，讲述着属于人民
的故事。

作为宁夏报告文学学会会长，季
栋梁认为宁夏报告文学题材很广泛，

“西海固题材、黄河题材、治沙题材、葡
萄酒题材、民族团结题材、宁东国家能
源基地题材、三线题材、红色题材等，
每个题材都是厚重的，枝繁叶茂的，需
要作家沉下身子，深入生活好好挖
掘。”
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本报记者 倪会智

到西吉县走访。

（下转04版）
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