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重度残疾人托养和照护是张海迪格外关注的领
域，每到一地，她总会关注这项工作。

在宁夏残疾人康复中心，张海迪楼上楼下看了很
多，尤其关注脊髓损伤“能力重建”和“重塑未来”项目。

脊髓损伤学员陈英坐在轮椅上说：“我终于见到
您了！我可喜欢您的书了，我读过《轮椅上的梦》《生
命的追问》《绝顶》等，您说过‘在困境中要树立信心，
相信一切都会过去’。现在我不仅走出了阴霾，而且
成为康复中心职业康复区的指导老师，感谢您带给我
力量。”张海迪微笑回应。

另一位学员王岩说：“主席，您好！我是大二时意
外坠落导致下肢瘫痪，受伤后的我失去了活动能力，进
入人生至暗时刻。在意志消沉的时候，我参加了2022
年第一期的‘能力重建’训练班，实现了生活自理，增强
了信心，重燃了对生活的希望。深深地感谢党和政府、
自治区残联对我的关心和支持，帮助我对接学校，让我
重圆大学梦。”

“祝贺你，那你有没有勇气重返校园，想不想做这
方面的努力？”

“8月26号，我就可以重返校园了。”
“真棒！和我的愿望一样。用一句最简单的话送

给你：好好学习天天向上，好吗？”
“谢谢，我一定努力！”
在骨关节与神经康复科 801病房，“重塑未来”受

助对象芦瑞迎上前，“您好！我是‘重塑未来’救助项目
的第一批受助者。我 4岁时因车祸导致右小腿短缩、
马蹄内翻畸形，一直四处求医，效果不好。感谢‘重塑
未来’项目对我的免费救助，点亮了我的人生。我如愿
考上大学，现在是社区工作者，负责残疾人和文化科普
工作。我从受助者到现在成为助人者，一定将这份爱
与关怀延续下去，为社会尽自己的一份绵薄之力。”

“她正在写书，名字叫《向阳》，充满了阳光。她妈
妈以前背着她上学，她好了以后，妈妈也解放了，在外
面打工赚钱，家里生活彻底改变了。”熟悉芦瑞的人补
充道。

“真好！而且一定会越来越好的，希望你将来找个
好男朋友。”张海迪的话，让一屋子人都笑了。

据了解，自治区残联持续打造了五个重点康复项
目，分别是脊髓损伤“能力重建”、“重塑未来”矫治手
术、电动站立式轮椅、假肢矫形器装配和“光明之家”
康复服务项目。其中，2021年开展的脊髓损伤“能力
重建”项目，目前累计投入 533万元帮助 272位脊髓损
伤残疾人重建能力。“重塑未来”项目累计投入 542万
元，帮助 254位肢体残疾人实现了“重残变轻残、轻残
变复能”的目标。

他曾在 ICU病房抢救了半个月，
两次被下达病危通知书，出院后几度
轻生。为给他换个环境，举家搬迁至
宁夏。短短两年，他从心理上“站”起
来，重圆大学梦。他就是石嘴山市惠
农区24岁的残疾人大学生王岩。

王岩出生在甘肃省会宁县一个
小山村，2017年考入华北水利水电
大学。2018年的一个晚上，他靠在
宿舍阳台护栏上打电话时，脚底打
滑不慎坠楼，胸 10、11、12压缩性粉
碎性骨折，高位截瘫，急性特重型开
放性颅脑损伤。因为伤到脊髓神经
和右脑，他从意气风发的大学生变
成有意识障碍、左胳膊偏瘫、下肢瘫
痪、大小便失禁的残疾人。

2021年，家里亲戚共同出资为
王岩一家在惠农区买房定居。惠农
区残联了解到他的情况后，上门为
其办理残疾人证和低保，还对他家
的单元入户门实施无障碍坡道改
造，室内安装了能够洗澡、上卫生间
的设施，极大方便了他的出行和生
活。王岩开始坐着轮椅下楼，和小
区居民聊天、打乒乓球，心扉也在不
知不觉中一点点打开。

2022年，王岩参加宁夏残疾人
康复中心脊髓损伤能力重建项目，
不仅增强了体能和免疫力，也增强
了信心。他还学会了压疮的预防治
疗、日常的膳食搭配。在培训班进
行游戏比赛时，他主动加入其中，收
获运动的快乐。“曾经我很孤独，没
有伙伴，来到培训班后才发现，和我
一样的人还有很多，他们各个自强
不息，深深触动了我。”王岩说。

今年，他报名参加了宁夏首届残
特奥会运动员的选拔，成为一名乒乓
球运动员。生活上的独立让王岩的求
学意愿也强烈起来。5月，他给自治区
残联写了一封信，希望能够帮他重返
大学校园。自治区残联积极联系河南
省残联，协调华北水利水电大学，协商
解决王岩的复学问题。前不久学校对
王岩复学作出合理安排。王岩高兴地
说：“我一定努力，力争在求学路上一
直走下去，书写残疾人大学生逆风飞
翔的不凡人生。”

2013年，在武汉，王辉第一次见到张
海迪，留下一张握手的珍贵照片。

2023年，在银川，王辉再次见到张海
迪，两人相谈甚欢。

8月7日，张海迪来到位于银川市金
凤区通福家园的黄河东路街道“残疾人
之家”调研。“奋斗哥”王辉听说张海迪要
来，早早赶到这里等候老朋友。

当日 10时许，两人如约相见，张海
迪热情地握着王辉的手，满脸喜悦：“我
们好多年没见了，今天见到你很高兴。”

“海迪姐姐，见到你，我也很高兴。”
王辉激动地说：“小时候，当我遇到不幸

时，是您激励着我。40年来，我收藏您的
画报、照片、唱片、图书、杂志、连环画等
400多份相关资料、物件。您看，它们全
都在这间小博物馆里收藏展示。我用它
们来励志，也激励身边的残疾人朋友们
自强不息。”

这间小博物馆的门楣上写着“我的
海迪姐姐”，张海迪刚进入，就看到墙上
挂着一张张自己的照片，惊喜地说：“这
些照片我都没有。”

房间拐角有一台播放机，王辉说：
“这里还能听到您的声音。”

果然，打开播放机，播放着张海迪年轻
时主持电台节目清脆的声音，带着浓浓的年
代味：“风儿飘了起来，皎洁的月光下……”
张海迪静静地听着，脸上挂满了笑容。

王辉上小学时，家人就经常以张海
迪的事迹激励他，受此影响，在家人的
帮助下，王辉开始收集有关张海迪的
资料、物件。创业过程中，他也不忘继
续寻觅。2013年在武汉举办的全国残
疾人技能大赛上，王辉第一次遇到张
海迪。张海迪主动同他握手，交流了
解详情后鼓励他：“你在自己发展的同
时，不要忘了残疾朋友，要带动更多的
残疾人学会贺兰砚制作手艺，让他们
传承发扬、安家创业。”

张海迪的寄语深深地刻在王辉的心
里，而王辉也做到了，“这么多年来，张海
迪深深影响着我，激励我前行。她是我人
生道路上的指路人，指引我奋发图强。”

本报记者 雍斌 陈秀梅

8月7日，中国残联主席张海迪在银川参加自治区残联第八次

代表大会。当天，她回了两个“家”——一个是我区今年试点建设、

位于银川市金凤区通福家园的黄河东路街道“残疾人之家”，一个

是被授予“中国残疾人之家”的宁夏残疾人康复中心。

张海迪
在银川回了两个“家”

“太激动了，真的见到您
了。您一直是我们的偶像。”
金凤区生命之歌艺术团的李
青和十几位伙伴激动地鼓掌
欢迎张海迪。大家围着张海
迪，讲述我区残疾人享受的
多项优待政策，感谢党和政
府对他们的关心关爱，还激
动地唱起宁夏花儿。优美的
旋律引发张海迪的感慨，“咱
们残疾人现在不愁吃不愁穿
了，下一步要努力丰富残疾
人的精神生活，多创作优秀
的文艺作品。”

32 岁的杨霏坐在毛巾
包装工位前，扑闪着大眼睛
盯着张海迪，有期待，还有点
儿紧张，“我生完孩子后脊髓
出血，手术又导致损伤，再也
站不起来了。最难的时候，
孩子就是我的精神支柱。”说
到这儿，杨霏哽咽了。张海
迪亲切地勉励她：“我们大
家，尤其是女性，无论面对什
么都要特别坚强，要相信太
阳总会出来。”社区人员介
绍，当前，通过辅助性就业，
可以帮助像杨霏这样的残疾
人通过力所能及的劳动获得
收入。“不管钱多钱少，重要
的是尊严。”张海迪说。

今年以来，金凤区残联
借助通福家园社区创建完
整社区的契机，将残疾人之
家“嵌入”社区服务中心，依
托现有公共服务资源，建设
集多功能于一体的残疾人
综合服务平台和工作平台，
补齐了基层公共服务不足
的短板，对于打通服务残疾
人“最后一公里”具有典型
示范意义。
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“奋斗哥”王辉与偶像喜相逢
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金凤区生命之歌艺术团成员向偶像献花。

张海迪与参会代表合影。

张海迪欣赏残疾人手工艺品。
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张海迪祝贺王岩重返校园。
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