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面对艰苦而枯燥的训练，
张雨霏认为自己的心态发生了
很大变化。“东京奥运会之前的
训练，更像是我被人推着走，大
家都希望你能拿这个奥运冠军，
大家都渴望中国（游泳）能再出
一位奥运冠军，我是在万人注视
下去成就的冠军。但现在更多
是我想看看自己的潜力还有多
大，试试我能不能蝉联奥运冠
军，探探自己的极限在哪里。”

在科技助力下，张雨霏的
训练效率大大提高。下一站，
杭州亚运会。张雨霏依然发扬
她“一贯的作风”，报名参加 7
个项目。“我的亚运会目标不
变，争取在所有报项上都获得
金牌，把MVP（最有价值运动
员）给拿下来。”

“祝我金牌护体，也要可爱
无比。”正如她在社交账号展示
的个性签名，张雨霏是一名具
有强大个人魅力的运动员，她
也希望自己能影响到更多的年
轻人。

“像我们自己人交流的圈
子里面，大家都比较爱说话。
但到了国际比赛中，我觉得中
国人会有点腼腆，害怕自己的
热情活泼会打扰到别人。我还
是会鼓励我们的青年运动员，
去大胆地走出自己、走向世
界。”张雨霏说。（新华社成都 8
月9日电）

“路途很难，微笑相待”
——对话“蝶后”张雨霏

“ 感 觉 从 第 一
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东京奥运会双料冠军、福冈
世锦赛女子100米蝶泳金牌，足够
为张雨霏正名。在成都大运会
上，她还报名9个项目，8次打破赛
会纪录，如此高质量的“劳模”，初
衷为何？

“其实从今年开始我就进入
比赛模式，我的报项和心态都逐
渐对标巴黎奥运会。大家问为什
么我要报9项这么多，每天都能看
到我出场，每一场都是（游）两三
枪，我就是为了锻炼自己持续作
战的能力，就是为了到明年巴黎
奥运会上出现这种情况，我知道
该怎么应对、怎样更好地去解
决。”

在张雨霏心目中，成都大运
会是“人生中一个值得打卡的站
点”。“青奥会和大运会，可能在运
动员一生中只有那么一次机会能
参加，所以我很荣幸能参加这两
个比赛，都在我适龄的年纪。”

56秒12！张雨霏在福冈打破
世锦赛纪录夺冠，也让偶像舍斯
特伦牢牢记住了她。“舍斯特伦
是女子 100 米蝶泳世界纪录保
持者，对于我们这些追逐者而
言，只有靠近她了，才会引起她
的关注。我觉得我就是这样，
（成绩）无限地去接近她。她是
我的偶像，但是我还是想有一天
能够超越她，对对手最大的尊敬，
就是全力以赴地去比赛。我期待
着那一天。

张雨霏认为，自己无论
在心态还是在实力上都还没
有达到巅峰状态。“心态方
面，我从今年开始才慢慢拥
有奥运冠军应该有的心态；
实力的话，也只能说是去接
近奥运会的水平。到了明
年，我肯定要努力突破，去超
越东京奥运会那一年的自
己。”

在外界的期望下，她也
害怕失败，而她治愈自己的
方式是“乐观、健忘”。“作为
年轻运动员，最大的好处就
是敢于冲刺，不怕失败。得
到了冠军之后，反而会畏手
畏脚，担心下一次会不会拿
不到冠军了，这也是我所面
临的。我希望年轻选手能多
一点自信，不要害怕失败。”

说到对手，张雨霏坦言，
自己能力压加拿大选手麦克
尼尔和美国选手赫斯克、拿
到世锦赛金牌，有运气成
分。“我们三个的水平差不
多，我们都是很有希望去争
夺冠军、打破世界纪录的，就
看谁的时机和运气更好。去
年，我的状态各方面确实不
能够与之匹敌，但今年可能
她们的成绩下降了一点，我
自己的状态在往上走，所以
我如愿以偿拿到了这枚金
牌。”
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8月7日，张雨霏展示她获得的九枚金牌。新华社发

8月7日，张雨霏
在比赛后。


