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容貌焦虑正在影响未成年群体。小柯
在 17岁时开始接触医美，高三时做过双眼
皮手术、玻尿酸注射等项目。“当时考试考得
好，我妈问我有什么愿望，我说我想割双眼
皮，后来爸妈共同出钱，我就去做了。”面对

“为什么”的问题，小柯很坦然：“我从初中开
始就贴双眼皮贴，每天都要贴，觉得双眼皮
好看……当时觉得自己不够漂亮，不自信。”
现在小柯已经 24岁，随着自信心的增长和
对医美项目认知的提升，她不再频繁动刀。

除了容貌焦虑外，未成年人还面临着新
式营销的冲击。各色医美App将广告营销
内容和素人整形案例混在一起，在首屏展
示，配合免费的“模拟双眼皮”“AI测肤质”等
技术型测试项目，以及大量“新人特惠”“错

过等一年”等销售手段，吸引年轻人的眼
球。此外，部分广告以个人分享的形式出现
在各大社交平台上，一些平台甚至成为虚假
信息的重灾区。真真假假之间，未成年人很
难辨别。

中国医学科学院整形外科医院整形外
科副主任医师王克明认为，暑期学生做的医
美项目治疗有两大类，一种是纯粹的美容手
术，另一种是畸形治疗，例如去瘢痕、体表黑
痣以及对上唇畸形、鼻畸形等的矫形整治
等。相对来讲，目前未成年手术还是以畸形
治疗为主。“未成年人做医美项目，很多时候
是因为畸形影响孩子的心理健康。这些未
成年求美者平时没什么时间，只有放了假才
有时间做手术。”

为未成年人撑起法律保护伞

目前，我国法律法规对青少年开展医疗美容
作出了相关规定，自2002年5月1日起施行的《医
疗美容服务管理办法》第二十条指出“未经监护人
同意，不得为无行为能力或者限制行为能力人实
施医疗美容项目”。地方性条例也包含了类似规
定，2022年《上海市未成年人保护条例》和《北京市
未成年人保护条例（修订草案）》均明文规定，要求
未经未成年人的父母或其他监护人同意，任何机
构都不得向未成年人提供医疗美容服务，并制定
了相应的处罚规定。

此外，市场监管总局于 2021年 11月发布的
《医疗美容广告执法指南》明确，重点打击违背社
会良好风尚，制造“容貌焦虑”，将容貌不佳与“低
能”“懒惰”“贫穷”等负面评价因素做不当关联或
者将容貌出众与“高素质”“勤奋”“成功”等积极评
价因素做不当关联等情形。

新修订的未成年人保护法（2021年6月1日起
施行）也明确要求，要细化未成年医疗美容限制性
规定。从地方到国家，逐步细化未成年医美限制
性规定，加严规范医疗美容行业监管政策，加速未
成年人医疗美容监管法治化、常态化的进程。

上海瀛泰（临港新片区）律师事务所翁冠星律
师介绍，从法律基本原理以及我国民法典的具体
条文看，法律向来不鼓励青少年从事基于其本身
智力和身体发育状况所能达到的理解力以外的事
务，包括医美和整容。尽管当下的青少年对于客
观社会和世界已经形成了初步的理解和认知，但
其心智发育尚未完全成熟，容易受到宣传诱导，因
此根据现有医学技术，法律应当对纯美容属性的
整形及医美项目采取保守态度。

翁冠星认为，对于未成年人接受整形项目，有
两个特殊性应被列入法律进行规范，一是纯美容
目的整形手段应当原则性禁止，有条件例外；二是
宣传和推广，应当避免使用未成年人进行宣传，包
括一些在国外已经属于成年但是在中国仍属于未
成年人的外籍代言人。此外，翁冠星建议，在建设
未成年人保护体系方面可以通过“建立针对青
少年的医美和纯美容整形手段原则性禁止、限
制条件例外的规制体系”“规范医美整形行业准
入、从业标准和监管标准”“规范医美整形行业
从业人员的准入、考核、培训及监管惩罚体系”等
方式进行保护体系的建设。（文中被采访医美消
费者为化名） （据《中国青年报》）

未成年人身心发育尚未成熟，过早医美
消费存在较大的安全隐患，须三思而后行。
王克明不建议给未成年人做纯粹的美容手
术。“从医学角度来说，未成年人还在生长阶
段，发育处于非稳定状态，另外，比较大的手
术项目，甚至有可能影响五官的生长发育。”
他指出，医疗美容项目是锦上添花的事情。
虽然也有未成年人在家长陪同下来咨询眼
睛、鼻子等项目，但王克明指出，眼睛、鼻子
手术恢复时间比较长，且涉及到多种选择方
式，一般建议上大学后再做。

首都医科大学附属北京朝阳医院整形
外科主任医师范巨峰指出，从医学上来讲，
很多情况下未成年人不能做复杂的医美项
目。“举个例子，如果 16岁以前取了肋骨隆
鼻的话，第一影响肋骨的发育，第二若隆鼻
几年后鼻骨再次发育，可能会出现畸形和
变形。”

医疗美容行业涉及专业性、安全性、审
美等多方面问题，即使是成年人也难免“踩
坑”，未成年人的审美处于变化当中，经济能
力、信息筛选能力也较为薄弱，抵御医疗风
险与经济风险的能力相比之下更为不足。

小柯在进行鼻综合手术时，就遭遇了

“翻车”。她瞒着父母一个人前往医疗机构
抽血、化验、手术，最后签下了 1.28万元、共
24期的分期付款协议。“当时年纪小，不懂维
权。我去咨询的时候，医生就忽悠我做价格
比较高的。第一次没做好，假体在鼻子里歪
掉了，去找他们就告诉我要等一段时间才能
重新做，我不满意也没办法，结果一两年后
我再去找，这家机构已经不在了。”

日前，中国消费者协会发布消费提示，
提醒广大家长及未成年消费者，理性看待医
美需求。其中提到，未成年人就诊时应选择
正规医疗机构，谨遵医嘱，如实填报年龄，并
且遵照主诊医师从身体健康、正常发育角度
给出的专业评估和合理建议。同时，家长及
未成年消费者应在术前详细查看诊疗方案、
合同内容及收费明细，并结合自身客观需求
及身体发育情况与主诊医师详细沟通，全面
知悉所做项目的各项内容以及风险性与禁
忌症。对于某些不正规的医疗机构利用“平
价医美”“1元医美体验”等营销噱头招揽未
成年消费者“入局”，推销各类项目及产品，
并诱导其使用贷款平台借款或分期付款，消
费者不要盲目听信此类医疗机构的话术，务
必客观、理性作出抉择。

医美低龄消费令人忧
未成年人整形当三思

近几年，医疗美容行业热

度不减，医美不再只是“熟龄”

人士的选择。根据医美平台新

氧发布的《2022年医美行业白

皮书》显示，2022年第一季度
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11.12%，出现医美消费年龄前

置等新现象。未成年人进行医

美有哪些风险，又该如何进行

安全保障？

未成年人也有容貌焦虑

未成年人医美应三思而行


