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培养更多能工巧匠、大国工匠
——我国加快推进新时代高技能人才队伍建设

技能人才是支撑中国制造、中国创造的重
要力量。按照党的二十大提出的努力培养造
就更多大国工匠、高技能人才的要求，我国加
快推进新时代高技能人才队伍建设。

记者15日从人力资源社会保障部获悉，目
前我国技能人才总量已超2亿人，占就业人员
总量26%以上；高技能人才超过6000万人。各
类技能人才活跃在生产一线和创新前沿，成为
推动高质量发展的重要力量。

技能人才发展通道不断畅通——

“实施‘新八级工’制度后，我们团队有两
人被认定为首席技师，5人被认定为特级技师，
公司每月分别发放技能津贴 6000元、3000元，
总体收入比原来翻了一倍。”中石油西南油气
田公司重庆气矿首席技师刘辉说。

2022年，人力资源社会保障部印发《关于
健全完善新时代技能人才职业技能等级制度
的意见（试行）》，将原有的五级技能等级延伸
为八级，在打破成长“天花板”、拓宽技能人才
发展晋升通道的同时，还建立与职业技能等级
相匹配的岗位绩效工资制，促进实现多劳者多
得、技高者多得。

据人力资源社会保障部数据，截至目前，
全国有 2.6万多家用人单位、6000多家社会培
训评价组织在推行职业技能等级制度，开展职
业技能等级认定，累计评聘近 3000名特级技

师、首席技师。

技能培训不断增强——

广东金明精机股份有限公司的“数智化”
车间里，技术工人谢凯鹏正在师傅林洁波的指
导下全神贯注安装零件。这里的每台设备有
4500多个零部件，最重的模头有 25吨，最小的
直径不到5毫米。

围绕实际用人所需，金明精机与人社部
门、技师学院对接，实行“企校双师联合培养”
的企业新型学徒制培养模式，首批37名学员已
经能胜任现场大部分技术工作。

职业技能培训是全面提升劳动者就业创
业能力、缓解技能人才短缺、提高就业质量的
根本举措。深入实施高技能人才振兴计划、落
实“十四五”职业技能培训规划、开展“技能中
国行动”……一批批技能培训计划和行动给广
大劳动者送去了技能，带来了实惠。

目前，全国累计建成 954个国家级高技能
人才培训基地和 1196个国家级技能大师工作
室。2022年，全国有1234万人次取得职业资格
证书或职业技能等级证书。

技工教育稳步发展——

“我们毕业生不到 1000人，但来了 110多
家企业招聘，平均 1个毕业生有 4个岗位等着
要。焊接、数控加工、电气自动化等专业的毕

业生更是供不应求。”西安技师学院院长冯小
平告诉记者。

“正是因为坚持就业导向，按照市场需求
灵活设置专业，同时强化校企合作，培养企业
特别是先进制造业最需要的技能人才，技工院
校就业率多年保持在96%以上。”人力资源社会
保障部职业能力建设司副司长王晓君说。

截至 2022年末，全国共有 2551所技工院
校，在校生达445万余人，每年向社会输送约百
万名毕业生。我国已形成了以技师学院为龙
头、高级技工学校为骨干、普通技工学校为基
础的现代技工教育体系。

当前，一支规模宏大、结构合理、技能精
湛、素质优良，基本满足我国经济社会高质量
发展需要的技能大军正在形成。在 2022年世
界技能大赛特别赛上，我国获得 21枚金牌，金
牌数量、团体总分再次位居世界第一。

“我们将加快落实《关于加强新时代高技
能人才队伍建设的意见》，进一步加大高技能
人才培养力度，不断完善技能导向的使用制
度，突出就业导向，不断完善技能人才培养、使
用、评价、激励制度，激励更多劳动者特别是青
年人走技能成才之路。”王晓君说。

根据意见提出的目标，到“十四五”时期
末，技能人才占就业人员的比例达到30%以上，
高技能人才占技能人才的比例达到1/3。

（据新华社电）

营养学会发布高龄老年人体质指数适宜范围
新华社成都9月17日电 推荐中国高龄老

年人BMI适宜范围为 22.0至 26.9，高龄老年人
每年至少测量一次身高、每月至少测量两次体
重……中国营养学会 17日在四川省成都市发
布《中国高龄老年人体质指数适宜范围与体重
管理指南》，给出中国高龄老年人体质指数适宜
范围和体重管理的指导建议。

根据指南，高龄老年人指实足年龄大于或
等于 80岁的人。体质指数（BMI）是一种计算
身高体重的指数，即体重与身高平方的比值。
体质指数适宜范围指不良健康结局的发生风
险相对较低的处于某一特定范围内的人体
（群）BMI。

指南主要起草人之一、中国疾病预防控制

中心副主任施小明在当日由中国营养学会举办
的新闻发布会上介绍，我国面临人口老龄化、高
龄化态势，80岁及以上高龄老年人机体退行性
变化导致低体重现象普遍，增加高龄老年人多
种慢性病发病及死亡风险。制定我国高龄老年
人的BMI适宜范围与体重管理标准，不仅填补
高龄老年人健康标准的空白，也为我国养老服
务体系建设提供科学支撑。

“指南主要内容包括年龄计算、体质指数指
标测量、体质指数适宜范围确定、体重管理等，
并提供适合高龄老年人的膳食营养、身体活动
等可干预因素的指导建议。”施小明介绍。

指南主要起草人之一、中国疾病预防控制
中心营养学首席专家赵文华介绍，现行相关

BMI标准指南主要适用于儿童和成年人，不适
用于高龄老年人，尚未有专门针对高龄老年人
的体重管理指南或BMI适宜范围的推荐标准。
应针对不同体重水平的高龄老年人采取个体化
体重管理策略。

指南建议，对于能自主进食且BMI在适宜
范围的高龄老年人，鼓励保持健康膳食习惯，坚
持食物多样性，减少不必要的食物限制。高龄
老年人宜保持规律的身体活动，减少静坐时间。

“该指南适用于各级医疗卫生机构及医养
结合服务机构工作人员对高龄老年人体质指数
水平的评价和体重管理工作的开展。”指南主要
起草人之一、南方医科大学公共卫生学院副院
长毛琛说。

大科学装置“夸父”
9月11日拍摄的聚变堆主机关键系统综

合研究设施（CRAFT）园区（无人机照片）。全
国科普日来临之际，新华社记者独家探访中
国建设中的大科学装置“夸父”（CRAFT）。“夸
父”学名是“聚变堆主机关键系统综合研究设
施”，位于安徽省合肥市，是国家“十三五”重
大科技基础设施，2018 年 12 月获批开工建
设。目前，“夸父”园区已交付使用，科研工作
者和工程建设者正夜以继日地工作，预计“夸
父”将在2025年底全面建成。它的主要使命
是为中国聚变工程实验堆（CFETR）研究关键
技术及搭建综合性研究平台。 新华社发


