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“脆皮大学生”走红背后

年轻人体质之忧何解？

“打了个哈欠下巴脱臼了”“军训踢正步把自己踢成

骨折”“打游戏太激动导致呼吸性碱中毒”“一天一杯奶茶

半夜突然心跳加速、全身麻痹，被送进医院检查出缺

钾”……

最近，在各类社交平台上，越来越多的年轻用户分享

出自己让人哭笑不得又心惊胆战的意外和疾病经历。由

于这类“惨痛案例”实在太多，“脆皮大学生”一词迅速走

红网络。

然而，当诸如此类的事件层出不穷，“脆皮大学生”这

一话题已不再只是自嘲，也为当代大学生体质健康问题

敲响了警钟。

看似玩梗，但各种健康问
题也真实发生在年轻人身上。

“50岁的爸妈步伐轻盈，
20岁的大学生弯个腰都眼冒
金星。”在北京某高校读大四
的刘影（化名）告诉记者，她
觉得自己越来越“虚”了。10
月中旬，刘影突然在半夜惊
醒，出现腹泻、呕吐等症状，
坚持到白天后，她在室友的
陪同下去了医院，诊断出急
性肠胃炎，如今，一旦吃了生
冷刺激的食物，她总会觉得
难受。在最近的一次体检
中，她又查出窦性心动过速、
胆固醇偏高等问题。“虽然都
是小毛病，但确实有点害怕
了。”刘影说。

大学生这么“脆”，辅导员
们也迎来了“至暗时刻”。开
学以来，每到晚上，安徽省某
高校辅导员阿宛（化名）都会
有点心慌。

“因为我带的学生基数较
大，三百多人，每周基本上都
会有十几个因生病请假的学

生。”阿宛介绍，生病的学生
中，最常见的是感冒发烧、胃
疼等情况，也有一些突发状
况，比如“着急下楼收衣服结
果被垃圾车碰到，半夜呕吐到
进医院，低血糖在课上晕倒”
等。

最近就有一个学生让阿
宛印象深刻。“有天早上六点
多，学生的室友就给我发消息
说她在寝室晕倒了，好像低血
糖犯了，后来说已经醒了。八
点半后，我又接到了班长的电
话，说学生在课上晕过去了，
当时的心情真的是‘表面冷静
处理，内心发出尖锐爆鸣
声’。一天两次晕倒，真的担
心孩子出什么事。”

类似情况并不罕见。在
某短视频平台上，“脆皮大学
生”相关话题播放量已达到
12.2亿次。据媒体报道，仅今
年 9月，郑州某医院急诊科就
接诊了1700多名18到25岁的
年轻人，有外伤、腹痛、胸闷、
过度换气综合征等。

事实上，“大学生体质不佳”
的话题近年来一直备受关注，我
国大学生体质健康达标率也基本
呈下降趋势。

2021年，教育部发布的一份
针对115余万在校学生体质健康
的抽测复核数据显示，截至 2020
年，抽查样本中，大学生体质健康

“不及格率”约 30%。2021年发
布的第八次全国学生体质与健康
调研结果显示，我国学生体质健
康达标优良率总体呈上升趋势，
但大学生体质健康达标优良率基
本上没有增长。

大学生的生活似乎真的离
“健康”有点远。刘影称，进入大
学后，自己几乎从未主动锻炼
过。“尤其是大三以来，基本就是
教室、图书馆、食堂、宿舍四点一
线，周末就一直躺着，我很多同学
都这样。”

在首届全国高校健康教育教
学指导委员会专家、华东师范大
学体育与健康学院教授汪晓赞看
来，大学生体质健康问题应引起
足够的警觉和重视。她告诉记
者，现在很多大学生缺乏对体育
健康应有的认知，“没有意识到体
质健康跟自己的未来有关系，如
果保持目前的生活习惯未来会怎

样，当我把相关数据展现给学生
看时，他们也觉得触目惊心。”

汪晓赞认为，在学生认知方
面的原因外，还有社会舆论、审美
风潮等因素的影响。此外，很多
高校和家长对于体育的重视度也
不够。中学时期更重视文化课，
学生学业压力繁重，伏案久坐成
为习惯和“努力学习”的象征，这
都使得大学生没有养成良好的运
动习惯，也没有从运动中感受到
乐趣。

她表示，基础教育和高等教
育是完全不同的体系，中小学对
学生体育有着刚性需求，但大学
阶段，很多高校对体测的要求并
不高，缺乏必要的约束和管理，加
上如今大学生更加强调自主性，
且休闲娱乐方式多样，如果没有
激发他们的运动兴趣，很难去主
动参加体育锻炼。

“从某种角度来说，‘脆皮大
学生’话题走红也是一件‘好
事’。十年来我们一直在呼吁青
少年重视体质健康问题，但大家
可能觉得不那么严重，现在这种
舆论意味着已经引起大家的警觉
了，也认识到要想有高质量的生
活要坚持体育锻炼，养成良好的
生活习惯。”汪晓赞说。

为了改变青少年体质健康问
题，近年来从国家到各地、各学校
都作出了努力，学生体质与健康
水平不断迈上新台阶，中小学生
体质已实现“止跌回升”。汪晓赞
认为，疫情后，大家对健康空前重
视。“而且在北京冬奥会和杭州亚
运会的影响下，公众对于体育的
认识发生了很大变化，对整个社
会的体育文化发展很有好处。”

高校也在“挖空心思”引导大
学生重视体育锻炼，其中不乏用
跑步App打卡，将体测成绩与学
生毕业、评优挂钩等方式。不过，
这类方式也引发了一些学生的不
满。在“脆皮大学生”相关话题
里，不少评论都表示“别加热这个
话题了，万一大学要求跑早操了
怎么办？”

在汪晓赞看来，这类举措是
不得已而为之。十余年来，华东
师范大学规定学生每周至少进行
一次课外锻炼，尽管难度并不高，
但总有一些学生不“买账”，这让
她颇感无奈。“你也不能硬逼着他

们去运动，我们需要想办法给他
们更多的机会去参与和感受到运
动的乐趣。如果没有好的体验，
强逼是不行的。”

不过，华东师范大学公共体
育俱乐部教学改革还在延续，学
生可以自主选择感兴趣的运动项
目、老师加入相应俱乐部。“尽管
会听到很多不同的声音，但是我
们俱乐部一开放选课的时候，好
多课都是被‘秒杀’的，关键是要
有好的课程、好的老师。”汪晓赞
说。

“还是要多方行动起来，既要
改变学生的认知，也要提高校领
导对大学生体育运动和身体健康
的重视度，体育老师也不能‘睁一
只眼闭一只眼’，需要以兴趣为引
导，提高学生的体育运动参与
度。”汪晓赞认为，在考虑怎么去
测学生之外，高校应该更多地去
引导、激励学生动起来，通过沉浸
式体验等方式，让他们真正感受
到运动的魅力。

（据中新社电）

大学生体质“滑坡” 问题出在哪儿？

如何让大学生健康生活？
专家：仅靠强制是不行的

意外和疾病五花八门
辅导员迎“至暗时刻”

在四川大学江安校区体育馆，学生在体验传统体育项目蹴

鞠。（资料图片） 新华社发


