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老年消费为何“将就”多“讲究”少
民政部数据显示，截至 2022 年底，我国老

年人口已经超过 2.8 亿人，占总人口的 19.8%。
业内人士认为，提高老年人口生活质量，要从衣
食住行等身边事上加强有效产品供给，以优质
的老年用品调动社会消费意愿，让老人们不“将
就”、能“讲究”。

“年轻款式挑花眼，老年款式没
得选”

67岁的山东青岛市民苏爱竹近日为买衣
服犯了难。她想为参加一场婚礼挑身衣服，可
去附近的商场一看，青年服装多种多样，老年服
装店却只有两家，款式雷同而且普遍老气。

除了保健品好买，衣食住行中经常是有钱
难买“称心”，这是很多老年消费者挑选日常用
品时的共同感受。

“老年人的鞋子需要强化防滑、护脚，衣服
需要穿脱更方便，但市面上不容易买到。”上海
市民陆跃华说，大多数日常消费品是针对青壮
年设计，难以满足老年人的需求。

养老机构也有很多需求难以满足。有养老
机构负责人告诉记者，他曾想引进智能翻身床，
但试过多家企业的产品，都达不到要求。“我们
希望用上好的高科技产品，但很难找到。”

一些业内人士用“土薄根底浅，草盛豆苗
稀”来形容当前老年用品市场的发展状况。

不仅供给总量不足，一些产品还“缺斤少
两”“以次充好”。山东省老年产业协会会长白
玉光举例说，老年人常用到的成人纸尿裤，对吸
水层厚度、吸附效果、除臭等要求与婴幼儿纸尿

裤差别明显，但一些产品简单照搬婴幼儿纸尿
裤，还有企业减少吸水层厚度、甚至用再生材料
替代无菌材料。

难买也难卖 供需“两端挤压”

业内人士介绍，目前老年用品市场不仅存
在难买的问题，也存在“难卖”的问题，导致老年
用品渗透率不高。

——产品对老年群体的生理特征不贴近。
老年人由于存在皮脂分泌下降、骨质疏松、身体
变形等特征，对服装服饰、日化用品等日常消费
品的适老需求高，相关产品需要兼顾功能性、便
捷性、安全性等多重要求，但多数行业的针对性
细分不明显，对老年人群体的关照不足。

——消费渠道不畅通，线下门店不足。记
者调查发现，城市中老年用品在医疗养老机构
之外很难买到，农村地区更是连轮椅、纸尿垫都
很难买到。许多老年用品只能通过网络渠道购
买，然而老人上网普遍“不利索”，习惯使用网络
的年轻人又不了解老人的需求，有购买意愿的
老人也买不到心仪的产品。

——市场监管和知识产权保护对新业态、
新产品的覆盖有待提升。有业内人士说，有的
企业不做研发，只模仿跟风；一些老年用品生产
企业投入大量资金、人力搞研发，但产品刚出来
就遭遇抄袭、仿制和假冒。

——老年群体崇尚勤俭节约，储蓄意识
强。“很多老人积蓄都想留给子女，不舍得给自
己花，也不愿意子女为自己多花钱。”华录健康
养老发展有限公司青岛分公司总经理李鹏说，
不少老人习惯于节衣缩食，宁愿苦自己也不愿
意给孩子“增加负担”，客观上也使老年用品难
以“走出深闺”。

让老人“不将就”“能讲究”

接受采访的业内人士认为，我国已步入老
龄化社会，让规模庞大的老年群体拥有更高质
量的晚年生活，主要还是需要提高优质老年用
品的供给，让老人们减少“将就”。

《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务
体系规划》明确提出要发展壮大老年用品产业，
加强老年用品研发制造。近期，工信部具体发
布了《2023年老年用品产品推广目录》，推广包
括老年服装服饰、养老照护产品、日用辅助产
品、健康促进产品、适老化家居产品等263种产
品，其中不乏柔性翻身智能床、智能跌倒防护服
等切中机构和消费者“痛点”的产品。

“老年用品产业壮大发展既需要‘培土’，也
需要‘扶苗’。”上海银发无忧科技发展有限公司
副总裁林立钢认为，国家层面可通过财政、税收
等政策，培育具备自主创新能力且具有一定市
场基础的企业，使其成长为龙头企业。同时，加
强知识产权保护，维护企业创新积极性，对市场
违法行为进行有力惩戒。

白玉光说，小到老年人的鞋子，大到涉老建
筑，各种涉老产品和服务应建立起完善的标准
体系，确保市场健康发展。可从市场相对成熟
的产品入手，加快制定及修订一批关键急需的
产品和技术标准。

长期从事适老化家居改造的产品经理孙田
建议，可用好基层社区、卫生机构等单位，做好
日常生活用品、辅助用品、康复用品等重点品类
的功能普及和消费指引，激发“身边效应”。李
鹏等人建议，在具备条件的地区，可针对特定老
年群体开展老年用品消费试点，以示范效应带
动老年群体消费。（新华社济南10月22日电）

多彩活动迎重阳
10月22日，侗族同胞与客人在贵州省从江县2023年首届天鹅山最美乡村敬老文化节上演

唱侗族大歌跳多耶团结舞。重阳节来临之际，各地举行丰富多彩的活动，与老人们一起喜迎传
统佳节。 新华社发

据新华社天津10月22日电“九日黄花
酒，登高会昔闻。”10月 23日，农历九月初九，
重阳节。岁岁重阳，今又重阳。农历九月初
九缘何是重阳？其中蕴含着怎样的“数字
密码”？

历史学者、天津社科院研究员罗澍伟介
绍，数字文化是我国传统文化的组成部分，重
视数字含义有着悠久的历史。“古人造字以纪
数，起于一，极于九”，而且在古老的阴阳观念
中，偶数代表阴，奇数代表阳，“九”是奇数中
最大的阳数。在《周易》中就有“以阳爻为九”
之说。

农历九月初九这一天，月、日皆逢九，两个
最大的阳数重叠一起，故曰“重阳”，也叫“重
九”，且“九”“久”谐音。魏文帝曹丕在《九日与
钟繇书》里说，“重九”系因“俗嘉其名，以为宜
于长久”。时至今日，人们依然将“九”视为“天
长日久”的象征。

据汉代刘歆所著《西京杂记》记载，当年的
九月九日已有“佩茱萸，食蓬饵，饮菊花酒”的
习俗，秋菊傲霜，用以浸酒，可“辅体延年”。
加之“久”“酒”亦为谐音，重阳饮菊花酒遂流
传至今。后又兴起登高习俗，目的也是祈福
添寿。

作为阳数之极，“九”又被称“极阳”或“老
阳”，这就与老人联系起来。“九九”与“久久”谐
音，寓意老人健康长寿。

很多人喜欢十全十美，“十”代表“满”。“我
们的前人非常注重把握事物的‘度’，‘满招损，

谦受益’‘月盈则亏，水满则溢’，而‘九’恰好是
在上升趋势中的极点，是有限之极，可永存而
不衰。”罗澍伟说。

罗澍伟表示，同重阳节一样，我国很多传

统节日均为“重日”，如正月正、二月二、三月
三、五月五、六月六、七月七等，古人曾赋予这
些“重日”许多故事和内涵，某种意义上也是解
读中华传统文化的“数字密码”。

重阳节的“数字密码”


