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减少手机辐射减少手机辐射 我们该怎么做我们该怎么做

据了解，iPhone12在检测到手机处于
离身状态时，例如放在桌面上时，将不再调
高所允许的传输功率。因此，在蜂窝网络
信号覆盖较弱的区域，天线传输功率的这
一改变可能会导致蜂窝网络性能在手机离
身的某些使用场景下略微下降。预计大多
数用户不会感受到任何影响。

近日苹果公司表示，iOS17.1更新后，
iPhone12系列手机的辐射水平将符合国
际标准，并不会对用户的健康造成影响。
此外，苹果公司还建议用户在使用Mag⁃
Safe充电器时，将 iPhone放置在水平的平
面上，并避免与信用卡、钥匙或其他金属
物品接触。

手机边充电边玩辐射更大?

还有种说法流传颇广:手机电量越低，辐射
越大。

手机无论通话还是待机，都会向距其最近的
移动通信基站发射电磁波信号。手机发射的电
磁波强弱（发射功率）与手机电量无直接关系。

由于电量与辐射并没有直接的关系，所以
“边充电边用手机，辐射特别大”的说法也是缺
乏依据的。

但是有些手机的电池可能会发热，导致温
度太高从而发生危险，还是建议不要边充电边
用手机。

手机信号越差辐射越大?

这个是有一定的依据的，手机上显示的信
号不是手机向外发的信号的强弱，而是手机从
基站接收到的信号强弱。

手机信号如果很差，则说明基站的信号到
达手机的一端时就已经很微弱了，那么手机就
会提高发出的信号功率，以便让基站“听到”，从
而使辐射增大。

接电话的时候频繁移动也是相似的原理。
但是也不用太过担心，手机自身发射的功率会
有上限，这里的辐射变大也只是相对变大。

减少手机辐射可以这样做

不使用手机几乎不可能，但科学使用可以
减少手机辐射伤害，除了尽量减少使用手机的
频率、时间，还可以注意以下几点:

避免将手机贴身放置；睡觉时不要把手机
放在床头；尽量用有线耳机或者免提接听电话；
不用手机时关闭wifi连接。

尽量在室外空旷的环境中打电话，通信信
号好，手机辐射少。在高速行驶时，手机接通需
要不断寻找、切换基站，会额外增加发射功率，
产生的手机辐射较大。

手机在联网状态下，尤其是手机拨通的瞬
间，辐射量最大，相当于待机状态的 3倍左右，
最好在手机接通后1秒至2秒再讲电话。

选购手机一定要购买符合国标的设备。“山
寨版”的手机没有进行辐射的SAR值测试，没有
入网许可证，辐射限值往往不能达标，它们对人
体辐射伤害不得而知。市面上一些手机防磁贴
或防磁手机壳等，大多是商家的噱头，对防手机
辐射根本没有帮助。

（综合新华社、《北京日报》、央视财经）

苹果公司近日发布了iOS17.1的更新，修复了一些重要的错
误和安全性问题，其中包括可能导致iPhone12系列手机辐射超
标的问题。苹果公司表示，iOS17.1更新后，iPhone12系列手机的
辐射水平将符合国际标准，并不会对用户的健康造成影响。

多国要求
苹果提交辐射情况报告

9月 17日，法荷之后，韩国也宣布:要
求苹果公司提交 iPhone12辐射情况问题报
告。据环球网援引韩联社 9月 17日报道
称，韩国科学技术信息通讯部当天表示，已
要求苹果公司就 iPhone12机型的辐射问题
提交情况报告。此前，iPhone12机型被曝
在法国市场因电磁波辐射值超出欧盟标准
而被停止销售，荷兰方面也为此要求苹果
解释有关情况。

报道称，韩国科学技术信息通讯部在
当天发布的新闻稿中解释说，“目前在韩国
市场上销售的机型，包括 iPhone12在内，都
符合电磁波安全相关的国际标准，并且已
通过合格评定认证，”但为了消除国民不
安，韩国科学技术部仍决定根据相关法律
要求苹果公司解释相关情况。

“今后将确保对 4 种 iPhone12 机型
（iPhone12、iPhone12 Pro、iPhone12 Mini、
iPhone12 Pro Max）进行精密验证”。韩国
科学技术信息通讯部表示，如果再次验证
的结果是电磁波辐射值超过正常标准，科
学技术部会责令苹果公司进行改正，并做
出停止进口、销售 iPhone12的决定。

据此前报道，在苹果发布新一代
iPhone15 之际，9 月 13 日法国政府宣布
iPhone12 不 能 在 该 国 销 售 ，理 由 是
iPhone12超过了当地无线电频率暴露的法
定范围。

苹果公司的一位发言人15日表示，将
为法国用户发布软件更新，以使其符合法
国监管机构执行的标准，并期待这款手机
可以继续在法国销售。这位发言人还表
示，自 2020年推出以来，iPhone12
已通过认证，达到或超过了全球所
有相关法规和标准。

法新社 15日报道，苹果公司
发言人在一份声明中表示，将为法国
的 iPhone12手机发布软件更新，以使其符
合法国监管机构执行的标准，期待这款手
机继续在法国销售。

另据荷兰“DutchNews.nl”9 月 14 日
报道，荷兰电信监管机构也呼吁美国科
技巨头苹果澄清其 iPhone12机型的辐射
情况。

更新后iPhone12辐射水平将符合国际标准

手机辐射
到底会不会致癌?

由于没有直接证据，这在学术界
依然是一个具有争议的问题。

世界卫生组织下设的国际癌症
研究机构将包括手机辐射在内的“射
频电磁波”划定为2B类致癌物。

2B类致癌物即“对人可能致癌，
此类致癌物对人致癌性证据有限，对
实验动物致癌性证据并不充分；或对
人类致癌性证据不足，对实验动物致
癌性证据充分”。

简单说就是:手机辐射和致癌可
能存在因果关系但证据并不充分。
同属于 2B类致癌物的还有炭黑、汽
油、沥青、银杏叶提取物等。


