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我国重大慢性病过早死亡率从
2015 年的 18.5% 下降到 2022 年的
15.2%；累计有 2880个县区开展全民
健康生活方式行动，覆盖率达97.3%；
居民健康素养水平从 2012年的 8.8%
提升至 2022 年的 27.8%……关键数
据显示我国慢性病防控能力进一步
提升，防控水平进一步改善。

从出台《“健康中国2030”规划纲
要》，到实施《健康中国行动（2019—2030
年）》；从制定《中国防治慢性病中

长期规划（2017—2025 年）》，到建
设国家慢性病综合防控示范区……
国家卫生健康委近年来开展一系
列工作，全力推进慢性病防控高质
量发展。

“我国慢性病防控取得明显成效，
但疾病负担依然较重，发病率和患病
率依然较高。”国家疾控局副局长、中
国疾控中心主任沈洪兵表示，其中必
须注意到人口老龄化这一基本国情要
素。专家预测，“十四五”时期，我国60

岁及以上老年人口总量将突破 3 亿
人，占比将超过 20%。预计到 2035
年，60岁及以上老年人口将增加到约
4.2亿人，老龄化程度进一步加深。

国家卫生健康委副主任雷海潮
在大会上表示，“十四五”时期是慢性
病防控的重要窗口期。要着力践行
以人民为中心的发展理念，推动健康
融入所有政策，推进医防融合、防治
结合、关口前移，不断强化慢性病防
控、管理和服务能力。

新华社北京10月23日电今年我
国秋粮面积稳中有增，除局部受灾外，大
部分地区光温水匹配较好，总体呈增产
态势。全年粮食产量有望再创历史新
高，连续9年保持在1.3万亿斤以上。

这是记者从 10月 23日国新办举
行的新闻发布会上了解到的消息。

据农业农村部农情调度，截至10
月22日，全国秋粮已收81.3%。“从专家
田间测产，各地实打实收的情况看，全
国绝大部分省份是增产的，个别省份因
灾减产，有增有减，增的明显比减的多，
算大账今年秋粮是增产年份。”农业农
村部种植业管理司司长潘文博说。

据潘文博介绍，今年秋粮面积增
加，奠定了秋粮增产基础。预计今年秋
粮面积13.1亿亩，比上年增加了700多
万亩。其中有的是经济作物改种粮食，
有的是间套复种提高复种指数，有的是
整改复耕，有的是增水增地种粮。“今年
高产作物玉米面积增加也比较多，预计
增加1300多万亩，相应的杂粮杂豆等
低产作物的面积就减了，这两类作物亩
产相差500斤左右。”

同时，大面积单产提升效果初
显。年初农业农村部启动粮油等主
要作物大面积单产提升行动。今年
重点在 200 个玉米大县、100 个大豆
大县整建制推进单产提升，从耕种管
收、地种药肥全环节找差距，采取综
合性解决方案。

据介绍，各地农业农村部门重点
抓好玉米大豆的种植密度问题，选育耐
密品种，配套高性能播种机，精准水肥
调控，及时病虫防控，加上中后期大面
积实施了秋粮“一喷多促”，单产提升的
效果明显。“专家测算，300个重点县单
产提升对粮食丰收的贡献率达到了
73%，这有效地对冲了洪涝、干旱等灾
害对粮食生产的影响。”潘文博说，今年
的天气总体是帮忙的，虽然局部灾害较
重，但多数主产区雨水调和、光热充足，
利于作物的生长发育和产量形成。

目前，北方秋收进入扫尾阶段，
南方晚稻、晚秋作物还没有大面积收
获。农业农村部将指导各地根据作
物成熟时间调度好机具，抢时抢晴收
获，及时烘干晾晒，确保颗粒归仓。

这是10月23日拍摄的圣诞饰品展台。当日，第134届中
国进出口商品交易会（广交会）第二期在广州开展，为期5天。
本期展览总面积51.5万平方米，展位24551个，参展企业9674
家。展览以家庭用品、礼品及装饰品、建材及家具等为主。
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《中国防
治 慢 性 病 中
长 期 规 划
（2017—2025
年）》中 期 评
估结果显示，
超80%指标已
达标；我国成
人居民血压、
血糖、血脂检
测率显著上升
……2023年中
国慢性病防控
大会21日至22
日在京举办，
大 会 公 布 数
据显示，我国
慢 性 病 防 控
取 得 积 极 进
展。

国 家 慢
性 病 综 合 防
控 示 范 区 怎
样 惠 及 基 层
百 姓 ？ 我 国
慢 性 病 防 控
面 临 哪 些 挑
战 ？ 记 者 就
上 述 话 题 采
访与会专家，
并 走 访 基 层
医疗机构。

共建共享慢病防治这样惠及基层
来自2023年中国慢性病防控大会的观察

与会专家认为，慢性病防控工作
的重点在于预防，只有有效控制危险
因素，加强早期筛查，推进早诊早治，
才能提升防控效果。

沈洪兵表示，以肥胖为例，肥胖
是带来慢性病风险的重要危险因
素。研究显示，1985年至 2019年间，
我国儿童青少年超重率和肥胖率快
速增长。按照目前趋势，如不采取有

效措施，预计到 2030年，农村地区男
童超重和肥胖率将达到 60%以上，女
童将达到40%以上。

“轻度肥胖儿童可在社区建档管
理，中至重度肥胖社区会协助转诊至
上级医院。”苏州科技城医院儿科主
任医师陆敏介绍，她每周定期前往各
基层社区医疗机构坐诊，观察到越来
越多的家长重视学生肥胖发展的危

险因素，主动在基层进行健康管理。
专家建议，下一步，应围绕健康

中国行动，将生活方式干预和危险因
素控制作为慢性病防控的优先领域
来抓。对标防控目标找准差距，突出
肥胖、吸烟、高血压等重点，加大力
度，多渠道增加投入，确保慢性病防
控效果。

（据新华社电）

慢病防控成效明显 又面临较大挑战

促进综合防控 示范区建设惠及基层

77 岁的广州市居民何伯伯家住
番禺区，已多年患有前列腺增生、原
发性高血压等慢性病。他说，自己长
期服用药物控制慢性病，但以前部分
药物不在社区卫生服务中心的用药
清单中，他每隔一段时间就得到大医
院排长队取药。

“现在拿药变得方便很多，不用
再跑大医院了。”何伯伯说，如今在社
区就能通过当地“云药房”在线平台
延伸处方，获得大医院配置的相应药

物。何伯伯的故事是国家慢性病综
合防控示范区建设的缩影。

在福建省三明市，2017年起设立
慢性病管理站，为患者实行分级分
类、分标分片管理；在江苏省苏州市，
全市 90%以上的社区卫生服务中心
转型升级为市民综合健康管理服务
平台，累计建成 4个国家级慢性病防
控示范区；在湖南省湘潭市，慢病防
控被纳入当地医药卫生体制改革，构
建“慢病共管、分级防控”的区域一体

化服务体系……截至目前，我国累计
建成国家慢性病综合防控示范区488
个，县区覆盖率超17%。

“示范区有4个建设要点，即政府
主导、多部门协作、社区参与、慢性病
全程管理。”国家慢性病综合防控示
范区管理办公室、中国疾控中心慢病
中心主任吴静表示，示范区的建设为
基层居民提供了身边优质便捷的慢
性病防控环境和服务，显著提升了老
百姓获得感和满意度。

采取有效措施 控制危险因素

今年我国秋粮总体呈增产态势广交会第二期开展


