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近年来，通过家庭无障
碍改造项目的实施，帮助众
多残疾人提高了生活质量，
不少人走出家门，融入社
会，实现了就业、创业、就学
梦，过上了自立自强有尊严
的生活。

“今年，自治区政府继
续将困难残疾人家庭无障
碍改造项目，列入 2023年
民生计划为民办实事内容，
计划投资 1500万元，按照
平均每户 5000元的补助标
准实施改造任务 3000户。”
自治区残联政策研究与维
权工作部主任韩卫东介绍。

自治区残联计划在兴
庆区和彭阳县开展残疾人
家庭自行改造试点，其中兴
庆区以城区残疾人家庭为
重点，彭阳县以农村残疾人
家庭为重点。

截至目前，全区已下达
家庭无障碍改造项目资金
4871万元，完成家庭无障碍
改造任务 9359户，完成中
国残联下达“十四五”任务
目标 9777户的 95.7%，完成
自治区“十四五”确定任务
目标 15000户的 62.4%。预
计到年底，中国残联下达的
目标任务提前超额完成。

针对家庭无障碍改造
项目出现的新情况、新问
题，自治区残联还组织相关
部门，采取入户查看、质量
评估、满意度调查、核查数
据、查阅资料等方式，深入
全区各县区，采取随机抽查
的方式进行督导调研，确保
家庭无障碍改造项目高质
量推进。

本报记者方海鹰

“无障碍环境的建设水平，体现一座城市的

温度。”全国人大常委会委员、社会建设委员会

委员吕世明，这些年一直在为城市无障碍环境

鼓与呼。

今年9月1日起，《中华人民共和国无障碍

环境建设法》正式实施，这是我国首次就无障碍

环境建设制定专门性法律。“十四五”以来，党中

央、国务院高度重视保障和改善残疾人民生，把

家改项目确定为经济社会发展102项重点工程

项目之一，宁夏也将 1.5 万户家改任务确定为

“十四五”残疾人事业6项约束性指标之一，纳

入自治区政府为民办实事项目。

“以后我出门不用人帮忙了，把我妈
解放了。”近日，家住银川市兴庆区长庆燕
鸽湖基地燕和园的肢体残疾人刘效辉笑
声朗朗，这缘于兴庆区残联给他家安装了
电动升降台，方便他“走”出家门。

“我家虽然在一楼，但门口有五级台
阶，出入全靠老母亲搀扶，为了不麻烦她，
我很少出门。后来听说可以向辖区残联
申请家庭无障碍改造项目，就抱着试试看
的心态提交了申请，希望残联帮我实现

‘出入自由’的心愿。”刘效辉说。
得知刘效辉申请家庭无障碍改造后，

兴庆区残联协调第三方专业人员上门设
计改造方案。由于刘效辉家所在的一楼
台阶较高，无法改成混凝土坡道或移动坡
道，施工方为他定制了电动升降台。兴庆
区残联又与住建局、小区物业多方沟通协
调，物业公司随后硬化了刘效辉家门前的
草坪，铺设了专用通道。“现在我想出去就
出去，想去哪儿就去哪儿，感觉‘自由
了’。”刘效辉笑着说。

刘效辉 1976年出生于甘肃省会宁县
一个小山村，1岁时患小儿麻痹症导致无
法正常行走。2009年，他来到银川，参加
了自治区残联组织的手工艺技能培训，学
习了串珠和裁剪手套的技艺。2017年，
在自治区残联组织的皮雕培训班上，刘效
辉又学会了皮雕手艺。如今，他在宁夏残
疾人劳动就业服务中心就业创业孵化基
地三楼有一间皮雕工作室，专注皮艺制作
的他，给每件作品都打上了自己的 LO⁃
GO——蝴蝶。“来到银川后，通过自治区
残联牵线搭桥，我才与外界建立了联系。”
刘效辉说。

今年以来，兴庆区已为 128户困难残
疾人家庭实施无障碍改造项目，提高他们
的生活品质。“今后，我们会一如既往做好
困难残疾人家庭无障碍改造项目，营造完
善的无‘碍’居家环境，为残疾人融入社会
创造更好的条件。”兴庆区残疾人联合会
副理事长马任媛表示。

对于残疾人来说，生
活中遇到的一道台阶、一
个窄门，都可能给他们的
出行造成极大不便。今
年，银川市金凤区按照

“哪里有障碍，就改造哪
里”的原则，入户实地勘
查，摸清残疾人需求设计

“一户一案”，已为 180户
困难残疾人家庭实施了
个性化无障碍改造。

家住金凤区长城中
路街道保伏桥新村 B区
77岁的周秀花，多年前因
病致残，需借助轮椅才能
活动，平时在家如厕和洗
漱极为不便。金凤区残
联工作人员了解情况后，
为她家安装了智能马桶、
热水器、轮式坐便沐浴
椅，对厨房进行高低位改
造，解决她日常生活中遇
到的难题。

金凤区残疾人家庭
无障碍设施改造主要针
对肢体、听力、视力、智
力、精神等困难残疾人家
庭，根据房屋结构及残疾
人实际需求，实行“量体
裁衣”式个性化改造，着
眼于残疾人最基本、最迫
切、最可行的改造内容，
包括厨房低位灶台、卫生
间坐便椅、地面高差处
理、淋浴椅、防滑地胶、燃
气报警器及可视闪光门
铃等。还为辖区部分智
力、精神类别残疾人家庭
安装智能摄像头、燃气报
警器、密码刀具收纳箱等
设施设备，所有无障碍改
造户门口都张贴了“无障
碍改造门牌”。
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过改造的无
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锈钢扶手、折叠
浴凳，家住石嘴山

市惠农区育才路街
道育才社区 72岁的邵

合喜老人满心欢喜。全方
位、个性化的量身改造，极大

改善了邵合喜的居家生活环境，
“现在不仅出行方便了，洗澡和上
厕所也不用担心了！”

邵合喜老人因工作原因导致
双腿严重风湿变形，2010年又突
发脑梗造成残疾，被鉴定为肢体
二级残疾，只能靠轮椅行动。
2021年，惠农区残联将邵合喜家
纳入困难残疾人家庭无障碍改造
项目，阳台新开一道门做了缓坡，
并安装扶手；卫生间门加宽处理，
淋浴器和马桶旁装上安全扶手，
还配备了沐浴凳。

惠农区银河苑小区居民虎祖
代，也是残疾人家庭无障碍改造
项目的受益者。虎祖代因骨关节
病变瘫痪在床，生活基本无法自
理，经鉴定为肢体二级残疾。无
障碍改造，给他家卫生间安装了
扶手、热水器，在床上安装了马
桶，在厨房安装了低位灶台，消除
了日常生活环境中存在的障碍，
缓解了家人的照料压力。

残疾青年王岩，更是通过家
庭无障碍改造项目，走出了“自我
封闭”的世界，重新“站立”返回大
学校园。

王岩 1991年出生于甘肃省
会宁县老君坡镇雷岔村东山社，
家中 4口人，父亲打零工，母亲务
农。2017年，王岩从甘肃会宁一
中考入华北水利水电大学。就在
他憧憬美好未来时，意外发生
了。2018年12月24日晚，王岩靠

在三楼宿舍阳台护栏上打电话，
脚一打滑不慎从阳台坠落，造成
高位截瘫、急性特重型开放性颅
脑损伤。

王岩出院后，由于身体原因
只能回到家乡，活蹦乱跳的小伙
子一下变成了有意识障碍、左胳
膊偏瘫、下肢瘫痪、大小便失禁的
残疾人，生活全靠爸妈照顾。

2021年年初，亲戚出资为王
岩一家在惠农区买了房，办了定
居手续。当年，惠农区残联了解
到王岩的情况后，上门为他办理
了残疾人证和低保，并对他家进
行无障碍改造，将浴床、坐便器、
面盆等安装到床上，帮他解决了
洗澡、如厕等难题。同时对王岩
家的单元门进行无障碍坡道改
造，两边安装了一字扶手。

从此，王岩每天坐着轮椅下
楼，和小区的居民聊天、打乒乓
球，不知不觉中敞开了心扉，走出
人生“阴霾”。2023年 8月，在宁
夏和河南两地残联的共同努力
下，华北水利水电大学特事特办
恢复了王岩的学籍，帮他重回大
学。

“惠农区累计为上千户残疾
人家庭进行了无障碍设施改造。”
惠农区残联理事长王国栋说，惠
农区残联针对肢体、听力、视力三
类困难残疾人家庭，根据残疾状
况、居住环境、实际需求，实行“量
体裁衣”式个性化改造，为残疾人
实现居家无障碍提供“硬核”支
持。从“有米难做饭、有水难洗
澡、内急难如厕”到“生活可自理、
出行更方便、家人能放心”，无障
碍改造满足了他们对美好生活的
向往，“下一步我们将进一步完善
工作机制和规章制度，不断改善
残疾人居家生活条件，让残疾人
更有幸福感、获得感和安全感。”
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宁夏“量身定制”家改 让残疾人生活无“碍”
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老人借助楼道安装的栏杆扶手上下楼。

厨房安装低位灶台后，就可以自己动手做饭了。
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在卫生间、楼道加装扶手，并进行入户坡道改造。
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