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结婚启事
景卉女士与曹伟先生于2023

年11月13日正式登记结为夫妻，双
方将共同肩负起婚姻的责任和义务，
互敬互爱，互信互勉。

虚位
以待

刊登热线：18909588251（微信同号）

今
日
有

我 们 结 婚 啦 添 丁 有 喜
胡一麒与刘荷历经一年装修，终

于在11月12日顺利进伙，欢迎大家
来蹭吃蹭喝。

特此登报，敬告街邻，亦作留念。

2023年11月12日，赵敏与刘力

鲲正式结为夫妇，从今莺燕比翼，举案

眉齐，做一对模范夫妻。新婚快乐！

磊子：
当爸爸啦，等这一天不容易吧！

衷心祝愿你添丁发财，好运不断。
俞菁

李东：
那年今日，你捏着小拳头呱呱

坠地，世界因你而添彩；今年今日，
你挥着大手掌哈哈大笑，生活因你
而快乐。兄弟，生日快乐!

汪鹏

生 日 快 乐

乔 迁 之 喜
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呼吸道疾病增多？
发病水平总体正常

肺炎支原体感染、单核细胞增多症、流
感……近期，“中招”呼吸道疾病的人似乎越
来越多。

北京市呼吸疾病研究所所长童朝晖介
绍，其实每年冬季都是呼吸道感染高发季
节。肺炎支原体是常见的呼吸道病原体之
一，儿童肺炎支原体感染每3年至7年会出现
周期性的流行。单核细胞增多症也是儿童、
青少年常见的疾病，发病率没有比往年增加。

童朝晖表示，新冠疫情期间，由于大家采
取严格防护措施，一些急性呼吸道疾病发病
率有所下降。随着防控进入新阶段，这些呼
吸道疾病的发病率回归到新冠疫情前的水
平，也是正常现象。

中国疾控中心病毒病所国家流感中心主
任王大燕介绍，我国各地冬春季的流感流行
季一般是从每年10月中下旬到次年3月中上
旬，在 1月份左右达到峰值。近期流感监测
数据显示，各地正逐渐进入流感流行季。

不少人感染新冠病毒？
呈波动下降趋势

互联网上有声音说，不少咳嗽、发烧的人
是感染了新冠病毒。

对此，王大燕表示，近期我国新冠病毒感
染情况整体呈波动下降趋势。今年 8月下旬
以来，全国报告新冠病毒感染病例数已连续
10周下降，全国发热门诊、哨点医院新冠病毒
核酸阳性率均呈持续下降趋势。

王大燕介绍，国家对新冠病毒仍在进行
系统性多渠道监测，数据定期在中国疾控中
心网站公布。监测数据显示，目前全球和我
国流行的新冠病毒变异株都属于奥密克戎，
最近一周采样的病毒测序结果显示全部为
XBB的亚分支，未发现生物学特性发生明显
改变的变异株。

能否自行服药？
建议先确认病原

出现咳嗽、发烧等症状，建议如何用药？
童朝晖介绍，肺炎支原体、流感病毒、新

冠病毒等引起的症状相似，可以通过抗原和
核酸检测的方式来明确病原学诊断。建议大
家先确认病原，再用药。

童朝晖还表示，呼吸道病毒感染有一定
的自限性，不是全都需要进行抗病毒治疗，有
的可以对症缓解症状。但对于老年人、5岁以
下儿童以及免疫力低下的特殊人群，建议及
时就医。

肺炎支原体感染增多，部分家长自行给
出现咳嗽、发烧等症状的患儿服用阿奇霉
素。对此，北京儿童医院主任医师王荃表示，
这种做法不建议，也不可取。

王荃表示，近期肺炎支原体感染确实占
了一定比例，但整体来说，病毒仍是儿童呼吸
道感染最常见的病原，包括流感病毒、鼻病

毒、腺病毒、呼吸道合胞病毒等，而阿奇霉素
对病毒感染是无效的。此外，儿童的脏器功
能发育都不健全，不应随意用药、滥用药。

中医药如何防治？
治疗、养护相互配合

首都医科大学附属北京中医医院院长刘
清泉介绍，部分地方推出了中医药治疗肺炎
支原体感染的方案，这里面有经典处方，也有
经验方，还有小儿推拿的治疗方法。中医药
治疗这类疾病要早期使用，中西医结合，比如
结合中药和推拿，可以帮助小儿更好地排痰。

刘清泉从“治未病”的角度建议：一是饮
食寒热均衡，冬季以温热而有营养的食品为
主，饮食有规律，少食用过于辛辣刺激或过于
甜腻的食品。二是适度锻炼，尤其中老年人，
大汗淋漓时喝冰水、吹凉风容易导致外感。
三是睡眠充足，劳逸结合，过劳或过逸都耗伤
人的正气。

日常怎样预防？
卫生习惯+疫苗接种

王大燕表示，预防传染病最有效、最经济
的方式是接种疫苗。通过接种流感疫苗，可
以有效减少感染、发病和重症发生的风险。

部分呼吸道疾病没有针对性的疫苗。王
大燕表示，通过掌握常见呼吸道传染病的基
本知识，在日常生活中采取科学的预防方法，
能够降低发生感染和传播的风险。

王大燕介绍，一是保持健康的生活方
式。二是养成良好的个人卫生习惯，注意手
卫生、勤洗手，尽量避免习惯性触摸眼睛、鼻、
口。三是保持家庭和工作场所的环境清洁。
四是老年人、儿童、孕妇、慢性病患者等高风
险人群尽量少去人群密集的公共场所。

社区医疗卫生机构如何更好发挥哨点作
用？北京市朝阳区崔各庄社区卫生服务中心
副主任孙丽介绍，除了为辖区居民进行疫苗
接种之外，社区卫生服务中心优化就诊流程，
开展呼吸道专科门诊，急危重症向上级医院
转诊，普通常见病在基层医院就可以进行治
疗。 （新华社北京11月13日电）

今冬多种呼吸道疾病交织
国家卫健委回应热点关切

随着各地陆续入冬，呼吸道

疾病进入高发季节。肺炎支原

体感染、流感等交织叠加，今冬

的呼吸道疾病是否有所增加？

如何更好防治？国家卫生健康

委 13 日召开新闻发布会，就社

会关切热点问题作出回应。
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