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尽管精致 vlog的热度下降了不少，但是 vlog仍然是自媒体视频
中非常重要的一类。正如小培所言，vlog发展到现在，比拼的早就不
是谁拍摄得更加漂亮，谁的剪辑手法更加娴熟，能不能提供更为独特
的内容成为vlog能不能收获点赞的关键。小培在高中时期就已经开
始看各种vlog了，那时候流行过一阵子以夺眼球为主的探店、挑战类
vlog，小培对此并不“感冒”，现在她更喜欢看校园类vlog，关注了几个
国内外知名高校学生的账号，他们所发布的基本是自己学习生活的
分享，“这种vlog节奏比较轻松明快，而且博主还会分享一些知识，跟
着看有种‘云上课’的感觉。”

现在打开B站等视频平台，我们能看到 vlog风格种类更多了，从
某种程度上来说，vlog正在慢慢回归到它最初的样子——记录真实
生活。在B站，美食 vlog一直很火，但早年的顶流是以“日食记”为代
表的精致派，舒缓的音乐，利落的料理手法，布满了阳光的厨房和漂
亮的厨具，再配上一只可爱的猫咪，而现在“食堂记录派”异军突起，
这些博主是在全世界各地求学的学生，用手机拍摄以“今天食堂吃什
么”为主题的 vlog，视频内容也简单，第一视角拍摄打菜的画面，配上
对今日菜品的夸赞或者吐槽，食品画面呈现全靠当日食堂大师傅的
功夫，出现烧糊的肉和稀烂的菜也是常有的事，短短一两分钟的视频
也能收获几百万的浏览量。

精致派的vlog博主们也探索起了转型道路，比如饮料博主，除了
用美观的画面和镜头呈现花式饮料调法，博主们还会不定期推出翻
车大合集，直接向观众展示精致镜头背后的狼狈不堪：冰块脱模的时
候直接“飞”出去了，好不容易做好的混合饮料倒杯的时候镜头虚焦
啥也没拍到，小心翼翼地打奶油结果喷口故障完全打不出漂亮的奶
油顶……“这类vlog我觉得很有意思，很有创意，感觉也很真实，我认
为这是vlog的要素之一嘛，记录真实。精致的背后是狼狈，这种反差
感反而会吸引人去看。”不过，视频博主小瑄仍然喜欢那些精致漂亮
的 vlog，“因为我自己没有那么精致，就想要看看自己没有的东西。”
平日，小瑄也有拍 vlog，但也更倾向于把 vlog作为记录日常生活的一
种方式，不会刻意去呈现精致的生活。vlog这个视频种类并不会消
失，从人们收藏夹里消失的是那些套用模板的 vlog，生活本身是多姿
多彩的，并不只有精致美好的一面，小小的不完美构成了更加真实的
生活细节，这样的vlog依然会获得观众的喜爱。

（据《扬子晚报》）

一缕阳光照亮卧室，伴随着闹钟的响起，博主起床开始了新的一天，做做瑜伽，逗一逗小猫，新鲜的咖啡

冒着热气，鲜花迎风摇晃，多么美好而又可爱的生活，这样的场景是再经典不过的日常vlog（视频博客）的开

头。曾经这样的vlog能获得众多网友的点赞，博主轻松写意的生活也让网友们无比向往，而现在，情况似乎

已经变了，vlog在年轻人的视频收藏夹里似乎正在慢慢走向消亡。

“不再爱看任何vlog”登上热搜

vlog的黄金时代过去了吗？

日前，“我为什么不再爱看任何 vlog”话题登上了小红书
的热搜榜，一位小红书博主对 vlog的看法引发了近 3万名网
友的共鸣，一度非常流行的精致生活 vlog被网友们认为是空
虚的，“你看到的充满计划、斗志和感悟的生活vlog，是因为那
是他们的工作，如果你去看那些刚开始拍vlog的新手，会发现
他们的内容大多很无聊，没有一个主题，也没有抓住观众的
桥段，因为那才是真实的生活，真实的生活是反叙事的。”网
友 JH对此表示了赞同，“有摄像头对着，就不可能是真实的生
活状态。”

那些剪辑流畅、拍摄精良的 vlog曾经有多大的影响力？
网友安娜分享了她的故事，“说来不敢相信，我出国读书就是
因为看了太多海外学习工作的 vlog，我觉得太美好了。后来
发现不管在哪里，普通人的生活都充满了琐碎。”

失真是精致 vlog不再受欢迎的原因之一，还有一个原因
在于同质化问题很严重，很多vlog千篇一律，镜头画面的顺序
甚至都大差不离，整个vlog的主题内容也大同小异，只不过是
把煮咖啡换成了做面包，做瑜伽变成了看小说，“我都能背下
来了，感觉用的都是一个剧本。”会让观众产生这样的感觉不
是没有原因的。

最早的vlog确实是记录生活的流水账，最初在海外流行，
国内vlog的流行可能还要归功于以欧阳娜娜为代表的一批年
轻明星的推动，明星拍摄下自己生活的片段分享给粉丝，所展
现出来的镁光灯之外的明星们生活是精致的、松弛的，突破明
星神秘光环的明星vlog获得了关注，这也成为了vlog给观众们
留下的第一印象，随后获得众多粉丝关注的自媒体博主们大
多也走了这个风格，不断拓展内容，从简单的日常生活记录扩
展到了运动健康、美食烹饪、猫狗宠物等方面，考究的光影画
面赏心悦目，看上去就像是一个不断更新的微电影。

但随着越来越多人拍摄这样的 vlog，同质化问题开始凸
显，镜头越来越考究，但观众们的热情却越来越低了。对于
这一点，90后姑娘小培深有感触，“我对于 vlog的认知其实就
是记录生活，记录真实的生活，但一些精致的vlog我能看出它
的脚本、分镜，很流程化，在华丽的包装下，真实的内容和有
效信息太少了，这类视频我不愿称之为vlog，有点假。”
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