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杨威自曝要终身佩戴呼吸机

10月 12日，奥运冠军杨威自曝自己呼吸
道出现问题，一度吸不进气，需终身佩戴呼吸
机，登上了微博热搜第一。

杨威表示，自己完全没想到身为国家运
动员的自己，却在 40岁时戴上了呼吸机。杨
威称自己最近开始打鼾，医生表示其呼吸道
出现问题，吸不进气，需要终身佩戴呼吸机。
因为杨威在睡觉期间，曾出现长达6分钟吸不
进气的情况，非常危险，如果憋气时间再长一
点，可能出现生命危险。

此前，女演员陈乔恩也曾因睡觉打鼾登
上热搜。她表示自己患有严重的睡眠呼吸中
止症，如果是深度睡眠的话一个小时，会终止
呼吸 25次，每次会长达 50秒以上，因而不得
不做手术。

患者猝死率高出正常人3倍

睡眠呼吸中止症又称睡眠呼吸暂停综合
征，包括阻塞性、中枢性、混合性三种类型。
其中“阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征”最
为多见。

“每 5位打鼾的人之中，就有 1人患有阻
塞性睡眠呼吸暂停。”世界睡眠学会秘书长、
北京大学人民医院韩芳教授介绍，睡眠呼吸
暂停综合征作为一种慢性进展性疾病，患病
人群的猝死率比没有该病症的人群高出3倍，
早发现、早诊治至关重要。

南方医科大学南方医院睡眠医学中心主
任李涛平教授此前介绍，仅他接触到的因严
重睡眠呼吸暂停导致死亡的案例每年都有，
而且不少，曾有一位40多岁的女性，因医院没
有睡眠监测病床，只好在宾馆住了一晚，结果
就死于严重的睡眠呼吸暂停。

释疑

打呼噜的人那么多，难道都会得这种病
吗？

医生表示，如果打鼾者的呼噜声均匀有
节奏，呼吸很平稳，这种一般称之为生理性打
呼，属于“良性打呼”，可以通过调整睡眠习惯
和纠正体位来改善。若存在夜间持续大声打
鼾，频发憋醒、夜尿增多、多汗，晨起头痛，白
天嗜睡，性格变得烦躁、易激动，睡眠不安、多
动等典型症状，需警惕患病可能。

医生表示，生活中应加强危险因素控制，
比如做好体重管理，戒酒、戒烟，慎用镇静催
眠药物及其他可引起或加重病情的药物。此
外，纠正引起阻塞性睡眠呼吸暂停或使之加

重的基础疾病，如应用甲状腺素治疗甲状腺
功能减低等。医生提醒，一旦发现存在睡眠
呼吸暂停综合征的典型症状，应及时到院就
诊。

科普

什么是阻塞性睡眠呼吸暂停？
阻塞性睡眠呼吸暂停，就是在夜间睡眠

时，由于上气道狭窄或塌陷导致的呼吸气流
受阻，进而导致夜间频繁发生间歇性的缺氧，
同时伴有睡眠结构破坏。

“阻塞性睡眠呼吸暂停常见的症状包括
慢性心脑血管疾病、认知功能（记忆力、判断
力、定向功能等）下降，同时可伴有焦虑、抑
郁等情绪。”中日友好医院呼吸与危重症医
学科张晓雷主任医师称，“阻塞性睡眠呼吸
暂停是一种病理损伤，主要问题出现在上气
道，同时存在多系统损伤的全身性疾病，这
种疾病与心血管、代谢、认知及公共安全密
切相关。”

哪些人易患此病？
睡眠呼吸暂停综合征的发病率是非常

高的，流行病学调查显示：我国睡眠呼吸暂
停综合征的患病率高达 23.6%，也就是 100
个人里面就有约 23人患有睡眠呼吸暂停综
合征。

肥胖、呼吸道狭窄、患有上气道阻塞疾病
和年纪较大的人群，都是呼吸暂停综合征的
高危人群。在日常生活中要注意个人身体的
保护，积极进行正确的预防，同时还应该保持
充足的睡眠，选择合适的睡姿，并且室内环境
要经常进行通风，保持空气的通畅。

如何诊断？
“最直观的是根据症状判断。”张晓雷介

绍，比如夜间打鼾时鼾声高低起伏、不均匀，
同时打鼾过程中伴有呼吸中断；还有些症状
为夜间频繁醒、夜尿增多，白天则嗜睡、过度
困倦，也有部分患者会失眠。

在夜间7小时的睡眠时间里有超过30次
以上的呼吸暂停或者是低通气，每次超过 10
秒以上，并伴随打鼾的症状，医学上称为睡眠
呼吸暂停综合征。当身边的人观察到你经常
出现夜间呼吸暂停或憋醒，白天精神萎靡、嗜
睡，除此之外还患有高血压、糖尿病和冠心病
等慢性疾病，那就很可能是患上了睡眠呼吸
暂停综合征。

其次是通过查体分析。在临床上，很多
阻塞性睡眠呼吸暂停患者存在超重问题，尤
其是过多的脂肪组织在颈部堆积和挤压。此
外，还有些患者存在面部结构异常，如下颌后

缩、下颌畸形。最重要的是要交给专业医生
诊断。

有哪些后果？
据医生介绍，阻塞性睡眠呼吸暂停是一

种病因复杂的睡眠呼吸疾病。由于呼吸暂停
引起反复发作的夜间低氧和高碳酸血症，可
导致高血压、冠心病、糖尿病和脑血管疾病等
并发症，甚至会引发心率失常，出现夜间猝
死。

致病因素有哪些？
该病是一种有潜在致死性的睡眠呼吸疾

病。其致病因素主要包括：肥胖、年龄、家族
史、长期吸烟，以及上气道解剖异常，如鼻腔
阻塞、Ⅱ度以上扁桃体肥大、咽部肿瘤、舌体
肥大等。此外，甲状腺功能低下、肢端肥大
症、心功能不全、脑卒中、胃食管反流及神经
肌肉疾病等相关疾病，也可导致阻塞性睡眠
呼吸暂停。

如何治疗？
张晓雷称，医生会根据患者情况采取个

体化的、多学科结合的治疗方式。
对于明显超重的患者首先要控制体重，

而下颌前移装置（即“口腔矫治器”）治疗适
用于下颌后缩明显的患者；如果患者有明显
的扁桃腺增大、软腭低垂的情况，可以考虑
腭咽成形术；对于体位依赖性的阻塞性睡眠
呼吸暂停患者，可以通过睡眠体位调整进行
治疗。

“像杨威这种严重的阻塞性睡眠呼吸暂
停，最有效的治疗就是晚上睡觉时戴呼吸
机。呼吸机能起到气流支架的作用，能把狭
窄的上气道撑开，从而防止睡眠过程中的气
道塌陷。”张晓雷表示，“总而言之，就是要综
合考量病人的不同情况后采取个体化治疗方
案。”

会遗传吗？
睡眠呼吸暂停综合征是具有遗传特征

的。在临床上，医生如果发现患者患有睡眠
呼吸暂停综合征，往往也会询问患者是否有
家族病史，并且建议患者家人也到医院来进
行检查和诊治。

提醒

打呼噜时有这几个特点要警惕
医生提醒，如果是喝了酒或者白天太累，

偶尔打一打呼噜，这是很正常的。但如果经
常出现这些症状就要格外当心：被自己的呼
噜吓醒；睡觉时觉得憋气；醒来后口干、头痛；
白天困倦、脾气暴躁、注意力不集中。

（综合央视、《科技日报》）

奥运冠军杨威自曝呼吸道出现问题，睡觉时戴呼吸机

被自己的呼噜吓醒
1.7亿人患呼吸暂停综合征

近日，原中国体操运动员、奥运冠军杨威自曝呼吸道出

现问题，一度吸不进气，需要在睡觉时终身佩戴呼吸机，引发

了网友对“阻塞性睡眠呼吸暂停”的热议。

阻塞性睡眠呼吸暂停，就是在夜间睡眠时，由于上气道

狭窄或塌陷导致的呼吸气流受阻，进而导致夜间频繁发生间

歇性缺氧，同时伴有睡眠结构破坏。据《柳叶刀呼吸医学》

（《Lancet Respir Med》）2019年“阻塞性睡眠呼吸暂停与全球

经济负担”报告显示，中国的阻塞性睡眠呼吸暂停患者已达

1.76亿，居全球首位，其中需要积极治疗者超过6600万。


