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一穿高领衣服就头晕？

小心“衣领综合征”

近期气温骤降，很多人都穿上了高领

衣物保暖，但有网友表示，自己一穿高领

的衣服就头晕难受，还觉得恶心、乏力、喘

不上气。于是，相关话题“被正式确诊为

衣领综合征”迅速冲上微博热搜，引发广

大网友关注和热议。什么是“衣领综合

征”？会出现哪些症状？哪些人容易患

“衣领综合征”？怎么预防？湖南省人民

医院心血管内科四病区主任、主任医师董

波进行了详细解答。

穿高领衣服就头晕难受，
原来是“衣领综合征”

近日，60岁的曾先生来到医院就诊，
前一天傍晚他在厨房烧菜，外孙叫了他一
声，他猛地一扭头，忽然感觉眼前发黑，差
点晕倒。但扭过头之后，晕厥感又消失
了。到医院进行相关检查后，医生发现曾
先生有颈动脉硬化，发生晕厥时毛衣里面
是一件硬领的衬衣，还扣了最上面一颗扣
子，加上他有一个明确的大幅度转头动
作，考虑为颈动脉窦综合征（又叫“衣领综
合征”）。

“我只要穿高领衣服就会觉得不舒服，
有时头晕、耳鸣，甚至喘不上气，没想到是
一种病。”45岁的陈女士听完医生的介绍
后，终于明白自己为什么没办法穿高领毛
衣，不爱系围巾，讨厌理发店总是系得很紧
的罩布了，原来是“衣领综合征”。

在网上，很多人分享了与陈女士相同
的感受——穿高领毛衣有强烈的压迫感和
窒息感。“我连中领衣服都接受不了，更别
说高领衣服的压迫感”“我还以为是什么
怪毛病，就连睡觉时被子都不能碰到脖
子”……不少网友表示，不仅穿高领的衣
物容易引起胸闷、气短、头晕等不适，如果
围巾厚了或者系得太紧了，也容易出现这
种情况。有人解释，这是因为穿上高领衣
服压迫到位于脖子的颈动脉窦，从而感到
头晕。

“‘衣领综合征’虽不常见，但可能在毫无
预警的时候出现头晕、昏迷，严重的可危及生
命，因此要加强对它的认识和警惕，及时采取
措施。”董波说。

如果不幸发作“衣领综合征”，以下方法
可以及时自救或救助他人：感觉头晕、恶心、
出汗等不适时，赶紧松开衣领，仰卧并双腿抬
高，让血液回到心脏，这样可以让脑部得到更
多的血液，缓解脑缺血的状况，防止昏迷或脑
损伤；如果出现晕厥等情况，要立即检查患者
的心跳和呼吸，并拨打 120急救电话，及时送
医治疗。

如何预防“衣领综合征”？董波提醒，此
病的发生与颈动脉窦受到外界刺激有关，穿
高领毛衣或系围巾只是诱因之一，日常生活
中，要注意以下几个方面：

衣服尽量宽松：穿适合的高领衣服，不要
穿领子很紧或很硬的衣服，不要把脖子勒得
太紧，特别是患有高血压、糖尿病或甲亢等疾
病的人，更应避免穿过紧的高领衣服。

用围巾取代高领：如果穿高领衣服不舒
服，可以换成围巾，也要注意别系太紧，要松

紧适度。
系领带或佩戴颈部饰品不要过紧：如果

确需系领带或佩戴颈部饰品，注意不要过紧
或过重，也要避免长时间佩戴，否则可能会刺
激颈动脉窦，造成不适。

保持正确的姿势：避免颈部过度弯曲或
伸展，以减少颈动脉窦受到的刺激；拍打、按
摩颈部等看似平常的动作，都有可能刺激颈
动脉窦；理发、剃须时，也不要反复摩擦颈动
脉窦。

避免突然转头或仰视：这些动作可能会
拉伸或扭曲颈动脉窦，导致血流受阻或神经
反射失调。

避免迅速的体位变动：起立或其他迅速
的体位变动，可能会引起血压急剧变化，刺激
颈动脉窦，引起眩晕或晕厥。

尽量避免情绪激动：情绪激动可能会引
起血压和心率的波动，刺激颈动脉窦，引起不
适反应。建议尽量保持冷静和平和，切忌过
于激动或紧张。

定期进行体检：定期体检可以帮助发现
并解决潜在的健康问题。（据《长沙晚报》）

董波表示，“衣领综合征”在医学上称为
“颈动脉窦综合征”或“颈动脉窦性晕厥”，是
一种由颈动脉窦受外界压力的刺激而过度兴
奋引起头晕、眩晕、心率减慢、血压下降甚至
晕厥的临床综合征，常见诱发因素包括：颈部
突然转动或仰视、起立或其他迅速的体位变
动、衣领过高或领带过紧、情绪激动等。

人的脖子上有着灵敏的调控血压和心率
的按钮——颈动脉窦，它位于颈总动脉末端
和颈内动脉起始部，是一种敏感的压力感受
器，可以感知血压和血氧的变化，并通过神经
反射调控心脏和血管的活动，维持血液循环
的稳定。

“每个人的颈动脉窦敏感度不同，有些人
的颈动脉窦异常敏感，穿上高领毛衣，戴围巾，
领带系得很紧，理发、剃须时反复摩擦……这
些情况下，颈动脉窦受到刺激，会误以为血压
变高，触发神经反射，引起人体的血压下降和
心率减慢，脑部供血减少，出现头晕、恶心等感
觉。”董波解释，此病的发作时间通常较短，一
般几秒钟，停止压迫后症状就会慢慢缓解。但
如果压迫过猛或过久，血压、心率骤降，就会导

致患者出现晕厥、意识丧失，危及生命。
根据刺激人体颈动脉窦的不同程度，“衣

领综合征”主要分为四型：心脏抑制型，刺激
人体的颈动脉窦时会出现心脏停搏，一般停
搏的时间≥3秒；单纯血压降低型，刺激颈动
脉窦的时候会出现收缩压降低，低于 50毫米
汞柱；混合型，即以上两种类型的症状都会出
现，刺激颈动脉时不仅出现心脏的抑制，也有
血压降低的症状；原发性脑型，刺激颈动脉窦
时没有明显的心率及血压变化，但患者可能
出现一过性的晕厥或晕厥先兆症状。

“衣领综合征”并非普通人高发，一般出
现在 4类人群中：存在血管硬化的高危因素，
如高血压、糖尿病、高血脂等，常见于 50岁以
上的男性；颈部结构异常，如颈动脉硬化或栓
塞、颈动脉体瘤、颈动脉窦附近的炎症、肿瘤
或损伤等，会导致颈动脉窦变得过于敏感；有
颈部手术和（或）放疗史，可能会损伤或改变
颈动脉窦的形态；年轻女性中有些人的自主
神经功能失调，使得她们对颈动脉窦的刺激
反应过强，突然转动头部或衣领过紧时也容
易出现此病。

敏感的颈动脉窦受到刺激，轻则恶心头晕重则昏迷

避免“衣领综合征”，需注意这些方面


