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推进优质医疗资源下沉，强化慢病服务保

障，推进中高级职称医师值守门诊服务……记

者5日从国家卫生健康委在重庆举办的新闻发

布会获悉，随着基层卫生健康便民惠民服务举

措的深化实化，群众在家门口的基层医疗卫生

机构获得基本医疗和卫生健康服务的机会越

来越多，也更方便。

便民惠民举措持续深化实化

今年 8月初，国家卫生健康委办公厅印发
《基层卫生健康便民惠民服务举措》。目前各
地推进效果如何？国家卫生健康委新闻发言
人胡强强表示，文件印发4个月来，各地结合工
作实际积极推进落实。

国家卫生健康委基层司副司长、一级巡视
员诸宏明表示，文件印发的初衷便是为群众解
难题、办实事，切实提升群众在基层医疗卫生
机构获得基本医疗和卫生健康服务的便利度
和服务质量。

据介绍，各地创新做法保障群众在基层看
病就医更省心更舒心。比如，山东省基层医疗
卫生机构为居民提供周末疫苗接种和门诊延
时服务；北京市针对近期儿童呼吸道疾病患者
较多的情况，在部分社区卫生服务中心增加周
六周日儿童诊疗服务；四川省将县域巡回医疗
等工作纳入全省基层卫生健康重点工作任务
清单并重点推进；重庆市出台 20条具体措施，
进一步提升基层为民服务水平……

重庆市卫生健康委党委书记、主任张维斌
表示，重庆市立足群众需求和实际，从促进优质
资源下沉、优化基层服务模式、强化慢病服务保
障、村卫生室全部纳入医保结算范围等方面，不
断提升群众就医便捷度、获得感和满意度。

多举措推动慢性病管理

近年来，随着人们对健康诉求的提升，加
强慢性病管理愈发重要，基层医疗机构是贴近
公众的医疗资源，如何推进慢性病管理？

诸宏明介绍，自 2009年深化医改以来，国
家卫生健康委持续推进基本公共卫生服务均
等化，基层医疗卫生机构承担大量的基本公共
卫生服务尤其是慢性病患者健康管理工作，与
城乡居民建立了相对稳固的联系。

诸宏明说，在推进慢性病管理方面，具体措
施包括：推进在社区卫生服务中心、乡镇卫生院
全面实施高血压、糖尿病两慢病长期处方服
务，逐步扩大慢性疾病病种覆盖范围；组织编
制相关指南，指导各地基层医疗卫生机构做实
做细慢性病患者健康管理服务；推进“医防管”
融合型人才培养培训，建立医防融合机制……

国家卫生健康委办公厅此前印发《成人高
血压食养指南（2023年版）》等四项食养指南。
如何为公众提供专业的食养指导？中国疾控
中心营养与健康所研究员张倩介绍，这四项指
南主要针对群众关切的包括高脂血症、高血
压、糖尿病以及儿童青少年生长迟缓等提供了
具体食养指导。发病初期患者或年轻患者可
参考食养指南，通过调整饮食和积极锻炼，保
持健康体重，预防和改善上述疾病。

激励中高级职称医师
到基层卫生机构服务

为提升门诊服务质量和首诊水平，促进分
级诊疗和基层首诊，便民惠民举措提出推进中
高级职称医师值守门诊服务。据介绍，各地在
实施过程中，通过调配内部资源、统筹二三级

医院及县域医共体等方式，确保每周至少 3个
工作日有一名中高级职称临床专业技术人员
在基层机构值守门诊。

比如，湖南省湘潭市在全市二级及以上公
立医院遴选 22名 45岁以下、具有本科以上学
历、主治医师以上职称的党员中层骨干，派驻
到基层医疗卫生机构担任“第一书记”兼任“副
院长”；陕西省西安市通过多种方式安排 918
人次主治医师或副主任医师到基层服务，219
家社区卫生服务中心和乡镇卫生院实现每周
至少 3个工作日有一名主治医师或副主任医
师职称以上临床专业技术人员在机构值守门
诊……

张维斌介绍，重庆市正通过深化“县聘乡
用”“乡聘村用”改革，建立健全工作机制，推进
中高级职称的医务人员下沉到基层，让群众在
家门口就能有效享有优质医疗资源服务。

“目前，我院的中高级职称医师在全院医
师队伍中占比达63%。”重庆市忠县拔山中心卫
生院院长陈世健介绍，医院中高级职称医生在
坐门诊时，发挥传、帮、带作用，带教年轻医生，
近3年培养学科带头人、医疗骨干20余名。

（据新华社电）
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结婚纪念
亲爱的老婆，我爱你千真万确，

纵然走过千山万水，绝不千变万
化。心中千言万语，只对你千呼万
唤，愿与你共度一生一世。

刘祥

生 日 祝 福
虚位
以待
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结 婚 宣 言 我 们 结 婚 啦

宝 宝 快 乐
杨子：

恭喜你们迎来了新的家庭成员，孩
子的出生为你们的家庭增添了无比的欢
乐和幸福。祝愿宝宝健康快乐成长，一
生平安顺遂。

李彬

白林女士与杨明聪先生于
2023年12月6日正式登记结为夫
妻，双方将共同肩负起婚姻的责任
和义务，互敬互爱，互信互勉。

妈妈：
生日快乐！愿您今后生活永远充

满阳光。在这特别的日子里，祝您心想
事成，万事如意！妈妈我爱你

小雨点

纳海燕与马海龙于公历2023年

12月6日正式登记结为夫妻，我们在此

庄重承诺：愿共同走进婚姻的殿堂，携

手共度人生的风雨，直到永远。

提升群众“家门口”看病就医便利度
基层卫生健康便民惠民举措持续深化实化

在山东省潍坊市寒亭区寒亭街道东院社区，卫生室医生为村民看病。（资料图片）新华社发


