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“前几年，大家都习惯戴口罩来进
行日常防护，对病原体的接触普遍减
少，而特异性免疫没办法产生抗体，如
果群体免疫力下降，儿童就更容易感染
了。”11月 29日 10时，带病做完 3台支
气管肺泡灌洗术的银川市妇幼保健院
总院普儿科副主任王爱萍说话时，声音
有些颤抖，她怀疑自己得了流感，“孩子
的呼吸道黏膜发育本来就不完善，加上
冬季气温变化不定，免疫屏障又不好，
容易受病原微生物的损伤。”

据其介绍，支原体肺炎“大年”有两
大特点：反复高热、刺激性干咳，尤其是
在夜间。“今年在传统治疗方案的基础
上，对于治疗效果不好、做影像学检查
肺部有大面积实变的，也就是常说的

‘白肺’，采用支气管肺泡灌洗。”王爱萍
表示，今年，重症相对比往年多一点，支
气管肺泡灌洗术有利于缩短病程、减轻
症状，尤其对远期肺康复有非常好的效
果。当天，普儿科安排了19台支气管肺

泡灌洗术。
近期，有不少网友表示“自己家孩

子刚支原体肺炎康复，就又患上了流
感，可谓是一波未平一波又起。”对于支
原体肺炎和流感会不会混合感染这一
话题也引起网友热议。

“这段时间确有叠加。今年本是支
原体肺炎流行‘大年’，而支原体肺炎本
身会造成呼吸道损伤，出现久咳不愈的
状况。即便是支原体肺炎恢复过程中，
气道黏膜仍没有完全修复，这时候更容
易受其他病原的侵袭，故而给大家造成
一波未平一波又起的感觉。”在她看来，

“支原体肺炎治疗周期较长，而许多孩
子一出院就上学，其实这时候气道黏膜
尚未完全恢复，如果急急忙忙去上学，
劳累加上冷空气刺激、班级病源交叉，
孩子极易出现反复感染的情况。”王爱
萍强调，支原体肺炎出院的孩子，建议
多休息，加强营养，等症状明显好转后
再去上学。

进入 10 月份后，各种呼吸道疾病“蜂

拥而至”，加之冬季气温骤降，流感又开始

“蠢蠢欲动”。

如何在短时间内让病人得到有效治

疗？各医院如何应对激增的呼吸道疾病患

者？怎么区分疾病的轻重程度？对于大家

关心的这些问题，北京大学第一医院宁夏

妇女儿童医院、银川妇幼保健院、银川市中

医医院，以及银川市卫健和疾控部门相关

专家和医生，就当下呼吸道疾病就诊情况

和应对措施予以回应。

11月 28日 10时许，在北京大学第一医院
宁夏妇女儿童医院，不时有家长抱着孩子步履
匆匆到儿科门诊排队就诊，导医台前身着红马
甲的志愿者为不断前来咨询的家长提供服务。

“每年的冬春季节都是呼吸道疾病高发季
节。从门诊情况来分析，两三周之前以肺炎支
原体感染为主，近期主要是复合型感染，既包
括肺炎支原体感染，也包括各种类型的病毒，
其中相对比较多的是甲流、乙流，也包括一些
呼吸道合胞病毒等。”在该院儿科主任医师张
清友看来，根据掌握的情况，当前容易出现混
合感染，或连续性、反复性感染，导致患儿出现
发热持续不退，或者咳嗽比较严重的状况。

据了解，自 10月份开始，儿童支原体肺炎
等呼吸道疾病发病数量持续攀升。与往年同
期相比，该院就诊人数增加了 60%到 70%。“11
月26号急诊人数达到450人左右，门诊人数在
200人左右。目前儿科住院病人在 200人左
右，住院病人数量有明显上升趋势，其中不乏
重症患儿。”张清友说。

“目前，儿童患者主要还是以呼吸道疾病
为主。尽管支原体感染比较多，但流感病毒已
经有明显抬头趋势，特别是近一周来流感的发
病率明显上升。”该院执行院长侯新琳表示，流
感发病率在一些一线城市已显著增加，宁夏一
般比一线城市要晚两三周。针对未来一两个
月内可能出现的就诊高峰，11月 27日，该院紧
急召开应急保障工作部署会议，优化就医流
程，全力保障患儿健康。

“增派行政人员到一线参与志愿活动；增
强儿科门诊力量，缓解儿科医疗压力；后勤部
门积极配备防寒设备及供暖设施，保障患儿的
就医安全及感受。”侯新琳院长介绍，“我们还
让病房把一些床位留给儿科，只要有需要，我
们就能及时安排住院，让孩子得到最好、最快
的治疗。”

本报记者安小霞/文 韩胜利/图

孩子呼吸道黏膜发育本不完善
没有康复就上学容易反复感染

流感病毒已经有明显抬头趋势
未来一两月可能出现就诊高峰
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如何应如何应对多种病原体共同流行对多种病原体共同流行？？

吊针和动画片是“标配”。
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