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宁夏这项创新理念
让区内外万余名患者受益

针灸推拿科从2019年至今，共收住患者3763人次，其中
颈肩腰腿疼痛患者就占70%左右。年门诊量5000人次中，颈
肩腰腿疼痛患者占有一半多，很多患者经过传统治疗后症状
仍未见缓解。近年来，胡海平团队研究发现，百分之七十的
肌骨疼痛患者跟内脏筋膜受限有很大关系。为此，针灸推拿
科将筋膜理论与中医完美结合起来，通过大量临床病例，创
新提出肌骨疼痛治疗新理念：内脏筋膜和肌骨神经内外结合
治疗。对前来就诊的颈肩腰腿痛患者，胡海平团队通过评
估，分清主次，并给予中医特色治疗，充分体现出了中西医结
合优势。4年来在创新理念指导下，帮助一万多名区内外患
者受益。

古语有云：“筋长一寸，寿延十年”。《易筋经》也记载了关
于筋与健康的论述：“筋弱则懈，筋壮则强，筋和则康。”胡海
平形象比喻人体筋膜的重要性：“一辆车开久了，需要定期到

‘4S店’保养，人也一样需要定期养护。人养护的关键点就是
筋膜，筋膜的健康才是真正的健康。”筋膜遍布全身，与全身
各类组织器官和多种疾病密切相关，筋膜的问题及其与疾病
的相关问题，在人的生命周期中长期存在。筋膜具有牵一发
而动全身的连接特性，从筋膜的角度去评估和分析人体整体
的相互联系，相互影响。筋膜内还通行着人体的命脉，血管、
神经、淋巴管等都在筋膜里穿行。治疗肌骨疼痛注重整体观
念，也需要保持阴阳平衡。同时治疗慢性肌骨疼痛还要考虑
患者的生活及社会环境，更要注意心理因素，也要符合现代
医学模式：生物-社会-心理。

胡海平团队以创新理念为指导，应用内脏筋膜调理手法
调理人体内脏功能，来解决肌骨的疼痛、神经、情绪等问题，
使我们更加健康长寿。

内外结合理念与中医技术多管齐下
胡海平团队创新理念让区内外万余名患者受益
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11月初，宁夏中西医结合医院针灸推
拿科胡海平团队被自治区卫生健康委直属
机关工会命名为“技能人才创新工作室”。
通过开展针灸推拿科创新理念的研究，推
进中医药健康服务能力提升，促进中医药
与现代医学深度融合，增加中医适宜技术
服务供给，同时发挥辐射带动作用，引导鼓
励社区卫生服务中心更好地运用这项创新
理念，将此融入治未病全过程。充分发挥
中医药及中医适宜技术在应对人口慢性疾
病中的独特优势和价值作用。

为把这项创新理念及中医适宜技术向
全区推广，胡海平团队深入基层 20多家医
院开展了120余次宣讲培训，到周边社区及
机关事业单位进行健康讲座 30余次，举办
了四届软组织外科学理论及内脏筋膜调理
术公益培训班，宣讲大健康、治未病理念，
得到了患者和同行的认可。今年又陆续前
往陕西、甘肃、浙江、内蒙古等省、自治区推
广针灸推拿科创新理念。

从 2021年 5月份开始，针灸推拿科全
力打造全区首家“筋膜4S店”，通过评估、养

护、健康管理等全方位服务，“以治病为中
心”向“以人民健康为中心”转变，为更多群
众提供个性化、全方位的专业养护。通过
评估方法还可帮助测定每个人的筋膜情
况，依据评估结果制定一份个性化锻炼方
法。并运用“八段锦”“太极拳”、筋膜拉伸、
内脏筋膜调理术、针灸、浮针、火龙罐、铜砭
刮痧、葛式捏筋、内服草药等中医药适宜技
术给予最合适的养护方案。

胡海平建议：每个人从小就应当有养
护筋膜的意识，定期到专业医院进行筋膜
年龄评估。筋膜年龄最好保持与自己的实
际年龄相符，如筋膜年龄超出实际年龄5岁
以上，需及时介入治疗。此外，养护筋膜与
合理饮食，培养心理健康，适度锻炼等方面
密不可分。四季饮食要顺应自然、大道至
简：春天肝火旺，不宜食用过酸的食物；夏
天酷热，尽量别吃冰凉食物会伤脾胃，宜食
羊肉、生姜等温阳的食物；秋季干燥，建议
多吃坚果之类的食物，提前养肾；冬天是养
阴的时节，多吃萝卜等滋阴的食物；保持心
理健康，学会调节心理，保持心情舒畅。

双下肢无力 膝关节疼痛 七窍闭塞
创新理念解除疑难杂症

63岁的王小楠（化名）双下肢无力长达一年多，曾前往多
家医院就诊，病情得不到改善。最近一段时间，突然没办法
行走及站立，他慕名从甘肃来到宁夏中西医结合医院针灸推
拿科就诊。针灸推拿科胡海平团队查体、评估
后，运用内脏筋膜与肌骨神经内外结合治疗的
创新理念，通过内脏筋膜调理手法、火龙罐、银
质针等中医特色适宜技术治疗后，患者的症状
明显好转，可以站立并下地行走，康复出院。

52岁的喜旺（化名）双膝关节疼痛长达 10
多年，最近一个月以来疼痛加重，蹲起非常困
难，也没办法正常行走。经多家医院治疗仍得
不到改善，他来到宁夏中西医结合医院针灸推
拿科寻求帮助。胡海平团队也通过运用创新
理念加上中医特色适宜技术治疗一周后，患者
疼痛解除，可以轻松蹲起，也可以正常行走了。

来自内蒙古自治区的一名患者刘冬（化
名）自诉七窍闭塞不通长达 18年，今年以来病
情加重，也曾采取过多种治疗措施但都得不到
缓解。胡海平团队科学评估后，实施内脏筋膜
调理和软组织松解内外结合治疗方案，给予内
脏筋膜调理手法，银质针导热治疗同时配合火
龙罐，侧重在腹部和颈肩部进行治疗，10天后
患者多年的疾苦终于解除，康复出院。

“五脏不和，则七窍不通。”胡海平主任提醒：七窍与人体
的健康密切相关，所以平时一定要多注意内脏筋膜的保养。

胡海平团队评为“技能人才创新工作室”
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