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精准诊疗
入选疼痛综合管理试点医院

63岁的刘科（化名）两个月以来，胸部和腰部麻木，并伴有双
下肢麻木无力，生活不能自理。曾在其他医院诊断为腰椎间盘
突出，但久治不愈。他找到宁夏中西医结合医院疼痛科主任丁
永国及科研团队，通过系统查体，结合影像学及神经电生理等检
查，确诊为胸椎椎管狭窄。通过实施标准化脊柱内镜手术，患者
症状明显好转，目前处在恢复期。“相对于30厘米切口且易引起
并发症的传统手术，这类手术优点在于切口仅1厘米左右，并对
周围组织的损伤小，手术并发症发生率较低，安全性高。目前我
院这类手术已达国家级水平。”丁永国介绍，胸椎管狭窄症临床
少见，且常常会误诊、漏诊，手术难度大，风险大。可视化标准内
镜技术是疼痛科十大核心技术之一，可精准解决胸椎管狭窄症
的难题。截至2023年11月30日，疼痛科已完成各类微创脊柱内
镜手术3000余台次。

宁夏中西医结合医院疼痛科借助中国中西医结合学会骨
科微创技术培训基地和“丁永国创新工作室”等平台，于2023年
5月成功入选国家卫生健康委联合国家中医药局发布疼痛综合
管理试点医院名单。

规范诊疗
宁夏首家入选国家疼痛质控中心哨点医院

70岁的王妍（化名）患带状疱疹后遗神经痛，晚上最多只能
睡两个小时，两年来疼痛一直困扰她的睡眠。患者曾就诊于多
家医院中医科、神经内科，始终不见好转，两小时就得用药一
次。前不久，王妍来到宁夏中西医结合医院疼痛科，丁永国带
领科研团队通过骨髓电刺激，在硬膜外腔植入电极进行干扰，
并结合中医适宜技术，两周后出院。经回访，患者出院一周后，
6小时用药一次，晚上可睡眠约6小时。两周后，12小时用药一
次，整夜可以睡个好觉，疼痛评分从9分降到3分。

“疼痛科坚持对每位患者制定个体化、阶梯化、中西医结合的
诊疗方案，体现人性化医疗服务模式。建立健全医患沟通记录、医
患随访制度，通过定期随访出院患者，提高诊疗满意度。”丁永国介
绍：“疼痛科门诊分别设置丁永国创新工作室、诊查室和具有无菌
条件的治疗室。病房有50张床位。人员配备比例，医师：护士：床
位为1：1：0.2。中西医人员结构比例基本合理，中医医师占比大于
50%，这些在国内都很少见。”同时科室还探索制定统一的中西医
结合疼痛相关疾病的诊断治疗评价标准体系，促使中西医结合疼
痛学科临床向客观化、规范化和标准化方向发展。吸引陕西、甘
肃、内蒙古等区外患者前来就诊，区外患者占到三分之一。

2023年，国家疼痛专业医疗质量控制中心公布国家疼痛质
控哨点医院名单，宁夏中西医结合医院首批入选。疼痛科今后
将承担“国家疼痛质控中心”质控网络的数据监测、评估反馈等
工作，日常诊疗中的数据也将共享至质控中心，运用在全国疼
痛疾病诊断标准的制定中。同时紧密连接全区疼痛专科发展，
通过义诊、教学培训等，推进全区医疗机构疼痛诊疗的同质化、
标准化，全方位构建疼痛质控网络，造福疼痛患者。
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开创新技术
争创“国家中西医协同旗舰科室”

76岁的刘楠（化名）左侧面部疼痛4年多，最近一
周加重。入住疼痛科后经检查：既往患再生障碍性贫
血 12年，间断输入血小板、血浆，病情维持稳定。因
常规C型臂下进行穿刺操作易引起颅内出血风险，又
考虑其基础疾病，科研团队讨论后决定开展CT引导
下三叉神经射频热凝术，手术中借助CT的精准引导，
穿刺定位误差缩短到 1毫米以内，缩短手术时间，减
少痛苦，术后患者左边脸颊烧灼样疼痛缓解。

丁永国介绍，CT引导下穿刺，就是以CT扫描作
为引导，将穿刺针准确引导至病变部位，进行微创
射频热凝的一项技术。术前提前规划的穿刺路径
更加精准，避免术中反复透视、穿刺引起相关并发
症的发生。

63岁的周霞（化名）双膝关节疼痛十多年，曾多
次在其他医院就诊，得不到改善，天气转凉时关节疼
痛难忍。每年秋天，她早早穿起厚棉裤，冬天更加难
熬，疼痛让她彻夜难眠。2023年 3月，患者到疼痛科
就诊，主管医生通过中医四诊，得知患者年轻时长期
在湿冷环境下工作，导致寒湿痹阻脉络。火针燃针后
的高温有很强的温通经脉作用，医护人员多次实施膝
关节周围及双下肢穴位火针点刺，膝关节疼痛减轻。
出院后随访，患者再没出现膝关节疼痛发作，天气好
时还能出门跳广场舞。周霞说：“我这个膝关节总算
摆脱‘天气预报员’的称号了。”

2023年疼痛科创新打造“两个团队”。与宁夏医
科大学中医学院合作与交流，组成一支汇集教学、中
西医结合临床业务及科学研究并重的综合性疼痛微
创诊疗技术团队。发挥“传帮带”作用，开展技术培
训、业务交流、名师带徒等活动，培养出一支知识型、
技能型、创新型、科研型、复合型医务团队。团队通过
引进中医学院教授每周二教学查房、技术示范，传授
新理念、新技术等，诊疗服务能力有效提升。

疼痛科开展两项新技术：CT引导下三叉神经射
频热凝术的临床应用和贺氏火针治疗膝关节骨关节
炎的临床观察，让更多疼痛患者远离疼痛。实施科技
惠民及适宜技术，先后赴同心县中医院、红寺堡区人
民医院、中卫市中医院等多家医院8次，开展义诊、教
学查房、核心技术示范，将疼痛科优质医疗资源下沉
到基层，服务全区各族百姓。
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