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儿童面膜只在网上热卖

“最近天气降温太干燥了，赶紧买几片
给小朋友脸上补补水。”主张“精致养娃”的
宝妈茜茜在小红书上逛了一圈后，给4岁的
女儿下单了3盒“龙胆补水”面膜。

4岁小孩就要敷面膜了？记者浏览多
个社交平台看到，不少宝妈晒出功效各异的
儿童面膜：补水的、舒缓的、修复的，甚至还
有美白的。有的妈妈感觉孩子脸蛋“干到起
皮有了细纹”，便忙不迭地要给孩子敷面膜

“补补水”；有的妈妈想给孩子“补救肤色”，
“一个夏天不爱涂防晒，小白孩变成了小黑
孩，趁冬天赶紧补救下。”

“全网累计热卖超 2570万片！”登录淘
宝，某品牌儿童面膜在宣传页上标注这一醒
目的数字。记者梳理发现，大部分儿童面膜
通过电商平台销售，声称适用年龄为3岁幼
儿，个别商家甚至下探到“6个月以上婴儿
可用”。儿童面膜品牌也是五花八门，多达
20多个，既有海龟爸爸、袋鼠比比等新品
牌，也有青蛙王子、贝贝等老品牌。面膜价
格更是参差不齐，便宜的 5元一片，贵的达
到二三十元。

这些儿童面膜销量相当可观。从搜索
情况看，除个别商家月销量突破10万盒外，
有 4家网店的月销量也能达到 1万、2万、3
万和5万盒。相关市场数据显示，去年上半
年，母婴赛道的儿童面膜商品交易总额增长
率达到 218.2%，成为超越儿童奶粉和宝宝
饼干的增速最快的细分品类。

然而，网上热销的儿童面膜，在线下实
体店却难见踪影。

测评种草渲染护肤焦虑

本属于成年人的面膜，为何突然有了
“儿童专属”并网上走红？记者调查发现，一
方面，是部分家长赶时髦，另一方面，则是大
量商家刻意营销，制造儿童护肤焦虑。

记者在电商网站看到，每一款儿童面膜
在宣传时几乎都提到了“无风险添加”“0防
腐剂”“0刺激”“专为儿童设计”等概念。刘
女士在朋友圈分享了儿子敷面膜做鬼脸的
照片。“宝贝点名要喜欢的小狗图案，贴上后
还要我给他拍照，笑得特别开心。”她对记者
说。记者注意到，目前市面上热销的儿童面
膜，膜布大多印有小青蛙、小老虎、小兔子等
小动物形状，一些面膜还加入了水蜜桃、葡
萄柚等水果香味，吸引孩子使用。

红黑榜、功效榜、测评榜、排行榜……社
交平台上的博主更是将测评、种草等成人护
肤品的玩法带到了儿童面膜上。“9款儿童
面膜测评，千万不要盲目跟风！”一位小红书
母婴博主煞有介事地“提醒”家长，看似中立
客观，却在测评帖中不断植入营销广告：“认
准这款强力补水，膜布还有专利，配方也很
好，四季都能用。”

除了推荐具体商品，博主们还抓住家长
关爱孩子的心理，渲染护肤焦虑。“两岁半就
要敷面膜，小女孩的美就要从小抓起。”母婴
博主萱萱妈咪在短视频平台上鼓吹，“女儿就
是要白白嫩嫩，如果你也想让孩子拥有一张
水润饱满的脸，一定不要错过这款儿童面
膜。”

记者注意到，类似“孩子从出生开始皮
肤就走下坡路”“精致女儿们的最爱，儿童补
水面膜必须安排”“我不许你们没有这么可爱
的儿童面膜”等推销话术屡现短视频平台。

产品良莠不齐成分混乱

根据2022年1月1日施行的《儿童化妆
品监督管理规定》，儿童化妆品配方设计应
当遵循安全优先、功效必需、配方极简原
则。其中规定，不允许儿童化妆品使用以祛
斑美白、祛痘等为目的的原料。然而，美白
却常常是商家和测评博主的主打宣传语。

记者在电商平台和短视频平台上搜索
发现，商家对“美白”功效的宣传十分隐蔽，
相关字眼很少公然出现在商品详情页中，而
是在“商品参数”等需要二次点击的页面上
显示，例如“去黄提亮”等。也有部分博主在
带货时会通过评论区“透露”美白效果。当
有网友问到“这个可以美白吗”，博主便在评
论区回复称“里面含牛奶，坚持用可以的。”

在原料使用上，儿童面膜也是十分混
乱。记者在电商平台随机搜索了10款儿童
面膜发现，只有两款产品成分为个位数，其
余 8款产品的成分数从 12个到 33个不等。
以一款宣称“根据宝宝需求设计”的儿童面
膜为例，有多达 27种成分，包含食用香精
（料）和防腐剂苯氧乙醇。另有 3款产品也
含有香精成分。

2023年 8月 31日施行的《儿童化妆品
技术指导原则》明确提到，儿童化妆品应当
减少使用可能含易致敏组分或者有较强刺
激性的原料，例如香精香料、着色剂、防腐
剂、阳离子表面活性剂等。

一些在售商品虽然在标题中写着“儿童

面膜”“小孩面膜”“10周岁生日”，并宣称
“保湿美白”“美白补水”，但记者实际点击后
发现，此类商品均为成人美白面膜，提供的
认证也是淡斑类特殊化妆品产品注册证，而
非儿童化妆品。

在抖音平台，记者以“儿童面膜”加“美
白”为关键词进行搜索，排在前面的一款面
膜宣传图上写着“美白补水 晒后修复”，同
时配有儿童敷面膜的图片。但进入商品详
情页后可以看到，这一商品实际包装上并没
有写“儿童”字样，就是成人美白面膜。另一
款标题为“牛奶儿童面膜”的商品，实际商品
包装上也没有“儿童”字样，只有卡通奶牛图
案和“牛奶滋润”等字样，为成人面膜。

儿童使用面膜存在风险

儿童到底能不能使用面膜呢？“不太推
荐。”怡禾医疗皮肤科医生、四川大学华西医
学中心博士唐教清公开表示，从医学角度
看，面膜不是必需品，儿童群体也不例外。

唐教清特别提醒，儿童使用面膜可能有
一些风险，例如长时间外敷会损伤皮肤屏
障，引起皮肤或黏膜刺激、过敏；面膜的液体
容易进入嘴巴、眼睛，好奇的宝宝甚至会品
尝、食入面膜液体。

《儿童化妆品技术指导原则》中也明确
提到，1至 3周岁婴幼儿的皮肤结构虽已趋
于完整，但角质层、表皮层仍较薄，皮肤屏障
功能尚未成熟，抵御微生物污染和外来物刺
激的能力也较弱，更容易发生接触性皮炎等
不良反应，并且需要较长时间恢复。

唐教清表示，给孩子保湿，更合适的产
品是保湿霜、润肤霜。“当然，即便是保湿产
品，也不是所有儿童都常规要用，因为健康
的皮肤本身有完善的皮肤屏障功能，有多种
天然保湿因子。”

如果孩子皮肤出现不明原因的干燥，甚
至出现脱皮、瘙痒、刺痛等情况，该怎么办？

“首先要排除湿疹、荨麻疹、过敏性肠炎等过
敏性问题，确定血常规等指标正常。”东城区
妇幼保健院接诊医生对记者说，孩子面部皮
肤易受刺激，如果只是局部干燥，比如脸上
瘙痒，可以加强保湿。

这名医生建议，具体来看，孩子冬天可
以用保湿霜，选择不含香精防腐剂的产品每
天涂抹两次；注意防晒，如果皮肤瘙痒、刺痛
严重，尽量减少风吹日晒；吃东西时尽量不
要让菜汤、果汁等沾到皮肤上，沾上后及时
清洗，避免局部抓挠刺激。（据《北京晚报》）
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