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“昨天我姑娘还说，她想
吃肉了，说跟着我吃了几天
素。”牛斌说，他告诉家人回
家最想吃的是拌面，但不要
放肉，只想吃素菜。

在驻扎南极长城站最
后两三个月，蔬菜稀有，葱
姜蒜没了，吃肉基本全靠
调料，他特别想念宁夏那
一碗面。

即使在这样“艰苦”的
烹饪条件下，牛斌还是给队
员们做了一顿宁夏的羊肉
臊子面。“生活中，厨师周末
放假，队员们 2人一组进行
轮厨，这时我们会做些家乡
菜。我做了羊肉臊子面，大
家很喜欢吃。”

长城站是距离人类生
活的大陆最近的南极考察
站，这里动植物聚集、冰川
样态丰富，站址附近是企
鹅、鸟类、鲸鱼自然保护区，
也是植物和化石保护区，是
近两年南极旅游的热门。
长城站也开放部分区域供
游客参观。

牛斌前后接待了 3 批
国内的旅游团，每批有 200
人左右。原本见到国人就
已经很开心了，没想到一次
还偶遇宁夏老乡，这让他激
动不已。

“那是 2023年 12月 10
日，我接待第三批旅行团
时，大家在地标处打卡，我
听到一个女声说‘看，这里
竟然有宁夏银川的指示
牌’，循声望去，只见一个女
生正在喊她的父亲照相，我
立即过去询问，通过交流得
知，他们是从银川来南极旅
游的父女。”

在长城站有一个地标
指示牌，历年科考队员都会
刻上家乡的名字。为了打
发越冬期的时间，牛斌也找
来一块木板，拿小刀一点一
点刻下了“宁夏银川”4个
字，在南极留下永恒的记忆。

进入 3月，漫长的越冬期开始
了。南极夏季黄绿色的地衣和苔
藓，隐藏于炫目的茫无涯际的雪白
之中。

此时，南极的风变得更干更烈，
温暖的长城站仿佛成了世界上最幸
福的居留地。

因为这里有一个长满绿色蔬菜
的小温棚。

南极长城站的温室蔬菜房里，
用无土栽培技术种植了青菜、黄瓜、
辣椒等。虽然面积不大，但是充满
了绿色的生机与活力。因为极地太
阳光照非常有限，所以科考队员采
用人工照明系统来满足植物光合作
用的需要，还用“营养土+营养液”自
动供给的方式为植物输送营养。同
时采用人工补暖的方式，提供暖气，
满足植物生长所需要的温度，种植
人员进入，也要“热”得换成短袖。
重重“爱护”之下，这些绿色蔬菜在
南极长得很不错。

要说最多的绿色还是来自大白
菜，这也是陪伴科考人员时间最长
的蔬菜之一。

“2022年，我们去南极时因为疫
情原因，将一年的补给全部带足。
当时带了大半集装箱的大白菜，到4
月份的时候，很多已经烂了，我们把
烂菜叶扒掉，用卫生纸把能吃的部
分裹住，吸干水分，以便延长储存时
间。鸡蛋也是成箱装的，需要定期
翻倒，为了保存时间久些，我们把一
部分鸡蛋放到食用油桶里隔绝空
气，撑到后期吃。”

绿色之外，还有长时间的灰
色天空。

南极长城站地区一年有 270天
都是阴天，不是下雨就是下雪。

“我从没觉得，见到太阳是这么
的幸福。最长的一次，我有 40多天
没见过太阳。白天云层很厚，满天
都是云。”

到了极夜的特殊时期，每天仅
两三个小时的白天，大部分室外工
作暂停，封闭、独处让时间变得更加
难捱。

黑压压的窗外，人体缺乏光照，
生理上的变化会引发心理失衡。牛
斌自诩还算一个乐观的人，但时常
会变得恍惚和怅然，分不清中午还
是晚上，失眠成了常态。

“尤其每天 2点起床进行观测
发报，1 点多就要被闹钟强行叫
醒，之后就很难再入睡了。这个时
候，我趁着队友都在睡觉，网络信
号还好，就和家人微信视频，但很
卡顿，有时候一句完整的话都听不
清。”牛斌说。

除了自己积极调节情绪，队友
们都会主动融入集体中，寻求温暖
和支撑，大家一起在运动馆里打球、
撸铁，或者在电影中感受春意融融
的热带风光。

2023年6月6日凌晨3时23分，
失眠的牛斌发了一条微信朋友圈：
耐得住寂寞，受得了孤独；忍得了思
念，顶得住风雪；扛得住压力，撑得
起责任；加油，正在经历漫漫长夜洗
礼的兄弟。

这个时间，距离 6月 21日的仲
冬节很近了。这之后，南极的极夜
会渐渐消失，长城站的队员们一起
庆祝，迎接新的光明的到来。

（上接03版）

但是，也有有趣的工作。比
如到野外考察不同区域海豹、企
鹅的数量、种类、迁徙情况。9月
是海豹繁殖期，海豹产仔时就会
上岸。有一次，他和队友一起巡
逻，正好看到一只上岸待产的海
豹，大家原本想看看产仔的过
程，但是当他们架起红外相机摄
像时，聪明的海豹动来动去躲避

“围观”，结果等了很久他们也没
拍到。第二天早上，等再去时，
萌萌的小海豹已经出生了。

每次外出，都要带好对讲

机、卫星电话等应急设备，为
了避免雪盲症，墨镜也必不可
少，但是在南极，一些设备会
失灵。

“有一次竟然出现了类似电
影里的场景。那次原本天气挺
好，但进山之后，突然起了大雾，
我们带的GPS失灵了，周围看不
到任何参照物，白茫茫的一片，
我们失去了方向感。走了很久，
结果依旧在原地绕圈。没办法，
只能等到雾散，我们才慢慢找到
回去的路。”
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工作单调却别有乐趣。

在暴风雪中进行气象观测。

接待游客偶遇银川老乡。

在长城站留个影。 长城站有间蔬菜温棚。 大家一起剥洋葱。

队员们出海作业。

进行鱼类样品采集。


