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已建20余万张
家庭养老床位是什么？

家庭养老床位是一张什么“床”？
据介绍，家庭养老床位就是把养老服务

机构专业照护服务向家庭延伸，从而缓解老
人特别是失能老人家庭养老难题。

在我国，九成以上老年人倾向于居家养
老。但对于一些失能、半失能老人来说，在家
虽有儿女环绕，却少了专业照护，翻身、吃饭、
洗浴等“小事”却是一家人的“难事”。

另据统计，我国 60周岁及以上老年人口
有 2.8亿人，截至 2023年三季度全国各类养
老机构和设施床位 820.6万张。仅靠养老机
构无法满足需求。

在这一背景下，家庭养老床位的诞生，让
老年人不出家门就能享受到专业机构的服
务，减轻了家人照护负担，缓解“一人失能、全
家失衡”局面。

同样是送服务上门，家庭养老床位与普
通的家政服务相比，有什么区别？

中国老年学和老年医学学会社区居家养
老分会副会长郑志刚介绍，家庭养老床位这
一服务模式送来的服务由养老护理员等具
有专业资质的服务人员提供，更符合失能老
人需求。老人生活场所也将进行专门的适
老化、智能化改造。从简单实用的卫生间扶
手到科技感满满的智慧养老服务设备，小小
改造让家的港湾更温暖。

记者了解到，家庭养老床位是“十三五”
时期国家开展居家社区养老服务改革试点中
产生的创新举措。“十四五”时期，民政部、财
政部联合开展居家和社区基本养老服务提升
行动项目，拿出“真金白银”为项目地区符合
条件的经济困难的失能、部分失能老年人建
设家庭养老床位，鼓励探索失能老年人居家

养老专业照护模式。
当前，家庭养老床位服务模式尚属试

点阶段，要进一步普及推广还有诸多难题
待破解。

“原本在一家机构中，一个工作人员可同
时照护两到三名老人，但若要提供上门服务，
就要付出更高的时间成本。这就需要建立更
可持续的发展模式，提高养老服务机构参与
热情。”郑志刚表示。

此外，如何降低工作人员交通意外风险、
服务纠纷风险、如何确保服务质量更好维护
老年人权益等问题也急需政府部门和养老服
务机构共同破题。

记者了解到，各地在试点过程中，结合实
际情况，交上了各自“答卷”。

为了点燃养老服务机构参与热情，四川
省眉山市按照每户不高于 2500元的标准，对
家庭照护床位建设经费给予补助，并对规模
化、品牌化发展的家庭照护床位实行“以奖
代补”。通过这一举措，已带动培育数十家
养老服务企业。

为了让老人享受到更实惠的服务，北京
市石景山区将养老家庭照护床位项目与长期
护理保险制度试点深度融合。参与长期护理
保险的老人可在一定范围内报销70%至80%
居家护理服务费用。

民政部相关负责人表示，下一步，将通
过完善标准规范，进一步明确家庭养老床位
功能定位、服务内容、服务质量等，做好风险
防控，切实解决居家失能老人专业照护需
求，并推动形成可持续发展模式。

（新华社北京1月14日电）

2023年6月15日，住在嘉兴市秀洲区新塍镇蓬莱社区的83岁独居老人孙志龙展示经过适
老化改造后加了扶手的卫生间。 新华社发

我国目前通过开展居家和社区基本养老服务提升行动项目，已累计建成
家庭养老床位23.5万张、为41.8万老年人提供居家养老上门服务。在1月14
日召开的2024年全国民政工作会议上，一组数据吸引记者注意。

养老、护苗、扶弱
我国下一步这样做

织密织牢养老服务兜底保障网、儿童福
利和权益保障更有力、社会救助向服务救助
拓展……1月 14日召开的全国民政工作会
议，围绕养老、护苗、扶弱等方面进行工作总
结和部署。

织密织牢养老服务兜底保障网

一个社会幸福不幸福，很重要的是看老
年人幸福不幸福。近年来，我国社会老龄化
程度越来越高。截至2022年末，全国60周岁
及以上老年人口占总人口的19.8%。

2023年，我国养老服务实现提质增量。
我国加快基本养老服务体系建设，所有省份
均已出台实施方案和基本养老服务清单。我
国养老服务体系愈加完善。

民政部相关负责人表示，新的一年将加
快推进养老服务立法，扎实做好立法研究。
同时，动态调整国家基本养老服务清单，指导
地方落实清单制度，织密织牢养老服务兜底
保障网。

儿童福利和权益保障更有力

少年儿童是祖国的未来、民族的希望。
保障孤儿、事实无人抚养儿童、农村留守儿
童等困境儿童健康成长是民政工作重要
方面。

一年来，民政部持续推进儿童福利机构
优化提质和创新转型高质量发展，出台多项
举措，强化孤儿、事实无人抚养儿童生活保
障和教育保障，进一步促进残疾孤儿回归
家庭。

截至 2023年三季度，全国共有 14.6万名
孤儿和38.8万名事实无人抚养儿童纳入保障
范围，集中和分散养育孤儿基本生活保障标
准分别达每人每月 1885.4 元、每人每月
1439.9元，分别较上年同期增长 5.2%、6.6%。
事实无人抚养儿童基本生活保障标准为每人
每月1439.9元，较上年同期增长6.6%。

民政部承担着流动和留守儿童权益保障
牵头职责。民政部相关负责人表示，新的一
年将加快建立工作机制，组织实施有关专项
行动，落实好流动和留守儿童摸底排查、建立
台账、关爱帮扶等重点任务。

社会救助向服务救助拓展

社会救助事关困难群众基本生活和衣食
冷暖。经过多年发展，社会救助“四梁八柱”
已经确立，政策和实践基本成熟、定型。

2023年，我国完善全国低收入人口动态
监测信息平台，增强预警功能。同时，全面推
行由急难发生地直接实施临时救助。民政部
还出台文件，加强政府救助与慈善帮扶有效
衔接，畅通公益慈善力量参与渠道。

截至2023年11月底，全国动态监测低收
入人口 6600多万人，保障低保对象 4044.9万
人，城市低保平均标准每人每月 779元，农村
低保平均标准每人每月615元，分别较上年同
期增长4.5%、7.7%。

民政部相关负责人表示，新的一年要制
定发展服务类社会救助政策措施，推动社会
救助由资金救助、实物救助向服务救助拓
展，及时回应救助对象的多元需求。同时，
将积极推进社会救助立法，为社会救助高质
量发展提供法治保障。

（新华社北京1月14日电）


