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脱机后
他向ICU医护团队竖起了大拇指

ICU是医院危重病人的抢救中心。不言而喻，
住进 ICU的患者病情都很重，家属不能陪护，这就
对医护团队提出更高要求。

两个月前，谢鑫（化名）突感四肢无力，住院后
突发心脏骤停，医院采取气管插管呼吸机辅助通气
后，因呼吸机依赖无法脱机转入宁夏中西医结合医
院 ICU。入院后十分虚弱，嘴里插着管子，无法说
话，无力地躺在床上。谢鑫的无助、烦躁和不安，
ICU医护人员感同身受，重症医学科主任张斌主动
用写字板与他沟通：“谢师傅，不要担心，难受和痛
苦是暂时的。我们会把重症康复技术、中西医结合
治疗融为一体，制定个性化治疗方案，帮助您早日
脱机、拔除气管插管，解除痛苦。请安心配合治疗，
我们与您一起战胜病魔……。”

为了让谢鑫更快恢复健康，ICU医护团队开展
全科讨论，为其制定个性化治疗方案，还邀请业内
专家曹相原进行会诊，帮助谢鑫的病情每天都有新
的进展。从开始的无助、绝望到后期的振作，谢鑫
在面对吸痰、呼吸功能锻炼等各项操作时，都紧握
拳头，坚持配合。“谢叔叔，您今天情况很好。”“谢叔
叔，加油！”……这样的话语不断萦绕在耳边。经过
精准治疗和悉心护理，终于成功脱机。1月 12日，
他激动地对在场的医护人员竖起了大拇指，布满皱
纹的脸上再一次挂上了笑容。看到他笑了，医护人
员也笑了……

匆忙的脚步，温暖的守护，不分

白天与黑夜，ICU 医护团队用心用
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励建安院士为患者会诊。

肌肉训练。

ICU里的温暖守护
■本报记者 陈秀梅 文/图

生命垂危之时
ICU医护团队没有放弃

“这一年来，我们家老王都按照重症康复科治疗师
指导，每天在家里坚持做康复训练，你看，现在恢复得不
错，生活完全可以自理了。”1月29日，薛女士与家人专
程赶到宁夏中西医结合医院重症康复科，和曾经参与抢
救的医护人员分享成功喜悦。“千言万语，我们真不知用
什么语言来表达，除了感谢，还是感谢……”薛女士给医
护人员送上了温暖的拥抱，提起往事，泪花闪烁。

2020年，50岁刚出头的王楠（化名）回家后就突然
瘫痪，一个多月后，出现呼吸、饮食困难，经医院诊断为
吉兰-巴雷综合征和重症肌无力合并症，这种病比较少
见。经过抢救，患者病情有所缓解。没想到一年后病
情复发，出现呼吸衰竭，生命垂危。2022年9月，薛女士
将其送到宁夏中西医结合医院重症医学科。刚进 ICU
病房时，患者呼吸机无法脱离，时刻有生命危险。宁夏
中西医结合医院副院长、重症医学与康复科主任冯涛
带领吸呼、吞咽、神经、物理、中医、临床、营养等十多名
治疗师团队争分夺秒抢救。第三天，患者顺利脱离了
呼吸机，第五天开始慢慢进行脱氧治疗。一边治疗，一
边康复，18天后，患者可以坐起来，也能下地走几步，出
院后继续坚持康复治疗。在家里，薛女士按照重症康
复科治疗师远程指导，增加营养、坚持锻炼。

老伴的身体情况一天天好起来，看着能自己动手
吃饭，能坐能站，体重增加，又白又胖，薛女士看在眼
里，喜在心头，久久悬着的一颗心终于放下来了。“从老
伴躺在床上那天起，我就从没有想过放弃，重症康复团
队也没有放弃，今天终于迎来了奇迹，也让我看到了生
活的希望。”

被狗咬伤后
ICU医护团队助其康复

“真没想到，我还会重新站起来并自由行走，从内
心感谢 ICU医护团队耐心照顾。”在家中做康复训练的
患者郝静（化名）说道。

2023年10月，患者因被自家狗咬伤并流血，到当地
医院注射狂犬病疫苗。2天后感觉双下肢麻木无力，逐
渐发展为四肢乏力，立即就诊于当地医院，采取相关治
疗后，患者出现四肢瘫软无力进行性加重，伴有呼吸困
难，随后又转至宁夏三甲医院治疗。复查狂犬病毒阳
性。因患者呼吸困难，血氧饱和度持续下降，自主排痰
能力差，故给予气管插管并逐步行气管切开、呼吸机治
疗。经一段时间治疗，患者脱机成功，但四肢肌力仍无
改善，转入宁夏中西医结合医院重症康复科进行重症
康复治疗。

据重症康复科主任董旭介绍，转入后，初步评估患
者四肢肌力明显下降，仅有肌肉收缩能力。气管切开
状态，呼吸功能受限，重度营养不良，为格林巴利综合
征。针对患者病情变化，重症康复医护团队立即组织
全院的多科会诊，从医疗、护理、治疗三方面联合，共同
商讨并制定床旁康复个性化诊疗方案。采取中西医结
合康复措施并联合现代康复技术，同时加强患者营养
支持，四肢肌肉力量、呼吸肌力量锻炼，中医针灸治疗
等为主，经过一个多月的康复治疗，患者呼吸功能明显
改善，成功拔除气切套管并封管，四肢肌力也明显提
升，由1级提升至4级水平。患者不需要辅助器具的支
持下可自行走路，日常生活可完全自理，病情好转出院
回家。郝静回家后，按照医护团队的指导继续进行家
庭康复治疗。

患者家人与医护人员分享喜悦。

气切处理。 艾灸。通过空气压力泵预防下肢静脉血栓。对昏迷患者进行吞咽训练。
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