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对此，王建红表示，一方面，
子欣过早长时间接触电子产品，
导致与他人沟通的机会减少，同
时家人之间也会因广播等“背景
音乐”，对话量相对减少；另一方
面，音乐、广播节目是单向输出语
言，无法形成对话，因此不利于孩
子语言能力的发育。

王建红曾接诊过一名 2岁的
患儿小霏，她语言发育迟缓的病

因就与酷爱使用点读笔有关。与
子欣情况类似，家中无人陪伴时，
父母就让小霏使用点读笔学语
言。然而，点读笔对孩子的语言刺
激远不如真人面对面沟通。此外，
点读笔完全由孩子操控，想多听就
要多点几遍，不想听则可以跳过，
但学习语言需要在情景中使用，
并反复强化，单纯依赖点读笔难
以让孩子真正掌握一门语言。

随着电子产品的不断推陈出新，越来越多的家长用智能手机、平
板电脑来哄孩子，甚至将电子产品当作“保姆”陪伴孩子。然而，过早
让孩子使用电子产品不仅会导致近视，而且还会影响儿童语言发
育。记者从首都儿科研究所语言门诊了解到，2023年，接诊的4岁以
下语言发育迟缓患儿中，过早使用电子产品的患儿占比高达八成。

没满周岁就给孩子玩手机 到了4岁还不会说话

“电子保姆”带娃 小心孩子发育迟

“孩子今年4岁了，总不爱说
话，我们都快急死了！”张先生带
着儿子佳晨走进首儿所保健中
心副主任医师王建红的诊室。
就诊过程中，面对王建红的多次
言语交谈和互动，佳晨除了偶尔

“憋出”五六个字以内的短句，其
他时间一直保持沉默。

原来，佳晨直到3岁才慢慢学
会说“妈妈”“爸爸”。起初，张先生
夫妇认为孩子学说话慢一点，并无
大碍，过不了多久肯定能“追上
来”。然而，幼儿园的老师向他们
反映，佳晨在与小朋友们做游戏
时，沟通能力明显不足，担心他存
在智力发育问题。于是，张先生
带着孩子寻求医生的帮助。

“我的孩子智商绝对没问

题，他玩手机比我都熟练。”张先
生告诉王建红，孩子在家似乎都能
理解父母的话，但是他自己不喜欢
说话，而是常用手势代替。例如，
想吃零食时，佳晨只是简单叫声

“爸爸”后就直接用手指，而不是
开口索要。

详细了解佳晨的日常生活
习惯和语言使用情况后，王建红
得到一个关键信息：不到一岁，
佳晨就每天用手机观看三四个
小时视频。经过标准化发育测
评，王建红综合判断，佳晨存在
的语言发育迟缓与过早使用电
子产品明显相关，目前他的语
言表达及语言使用能力明显落
后于同龄儿童，需要接受专业
的治疗。

孩子不到一岁 每天看视频数小时

王建红说，孩子到了 2岁还
不太会说话，或只使用拟声词、
手势，或说话词汇少、结构简单，
或存在语言理解和运用困难，或
说话词不达意，都可能是语言发
育迟缓。相关研究显示，语言发
育迟缓发生率呈增长趋势，5至
6岁普通话背景的儿童中，发育
性语言障碍患病率达到 8.5%，
而过早使用电子产品是其中一

项重要原因。
“孩子小时候爱哭闹，有一

次我们用手机给他看动画片，
他就安静了，后来慢慢就养成
了习惯。”张先生说，三年来，
佳晨每天都要花很长时间在手
机上，而且只有在看视频时才
会吃饭，“没想到电子产品对孩
子的发育影响这么大，我们很
后悔。”

过早使用电子产品 阻碍语言发育

“语言能力的发展需要有互
动沟通的环境，缺少父母的陪伴
和亲子间的直接交流是导致儿
童语言发育迟缓的重要原因之
一。”王建红说，孩子使用电子产
品时，如果没有家长陪伴，也会
影响孩子的语言发育。

近期，王建红接诊了两名患
儿，均为 2周岁。经过标准化评
估，他们的认知能力均良好。其
中一名患儿每天独自观看一小
时动画片，虽然其认知能力良
好，但语言能力落后很多；而另
一名患儿每天在父母的陪同下
观看一小时动画片，其语言和沟
通能力虽然落后于正常水平，但
明显好于独自观看的患儿。

王建红表示，电子产品也是
孩子学习事物的一个重要途径，
对于 3岁及以上的孩子，家长不
要一味摒弃电子产品，要学会带
孩子合理使用。孩子使用电子
产品时，最好有家长陪同。如观
看动画片、玩游戏时，家长要积
极与孩子交流，引导孩子思考其
中的内容，这样无形中可以培养
孩子的语言、交流和认知能力。

研究发现，语言发育迟缓的
儿童中，除了长时间直接接触电
子产品外，还有一部分原因是父
母或主要带养人在儿童面前长
时间使用电子产品。王建红表
示，这些家长总觉得自己看手
机，又没给孩子看，能有什么影

响？其实，这在无形当中减少了
家长和孩子互动、对话的时间，
降低了孩子的语言环境刺激，不
利于孩子语言能力的发育和培
养。

“语言发育迟缓看似是‘小
问题’，如果不及时治疗，可能影
响孩子的一生。”王建红说，语言
发育迟缓儿童阅读能力不足的
发生率明显高于正常儿童，而阅
读能力会直接影响儿童的学
习。由于语言交流困难，儿童可
能出现“自闭症”等相关表现，还
可能出现社交退缩、焦虑、自卑
等消极心理，对生长发育极为不
利。

目前，国家卫健委已出台相
关标准，0岁至3岁婴幼儿不使用
手机、平板、电脑等视屏类电子
产品；3岁至6岁幼儿尽量避免其
接触和使用视屏类电子产品；中
小学生非学习目的使用视屏类
电子产品，单次时长不宜超过 15
分钟，每天累计时长不宜超过一
小时。

“一方面，家长要做孩子使
用电子产品的‘把关人’，选择适
合孩子年龄段收看的内容；另一
方面，也不能只图方便，让‘电子
保姆’陪伴孩子。”王建红呼吁，
家长应积极成为孩子的榜样，自
己别在孩子面前当“低头族”。

（文中患儿均为化名）
（据《北京晚报》）

广播单向输出 无法学习对话

忙碌家长图省心 让“电子保姆”陪孩子
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“呜——呜——呜——”语
言门诊诊室里，2岁的子欣用尽
力气也只发出了几个拟声词，没
法说出完整的句子。站在一旁
的爸爸刘先生抹了一把汗，说孩
子目前只对听音乐和广播感兴
趣，对其他任何需要与其沟通的
活动一概置之不理。

原来，刘先生和爱人工作繁
忙，平时早出晚归。为了不让子
欣感到孤独，从孩子6月龄起，他
们就每天用平板电脑给她播放
音乐和少儿广播节目。悠扬的
音乐和精彩的故事让小子欣着
迷，有时她一听就是一下午，偶
尔还会跟着音乐翩翩起舞。没
想到一年后，子欣不仅没学会说
话，而且还不爱和他人交流，有
时甚至连父母也不理睬。

“孩子是不是患了自闭症？”
刘先生忧心忡忡。

“在临床中，很多自闭症患
儿来就诊的原因就是因为不爱
说话，但自闭症和单纯的语言发
育迟缓有区别。”王建红说，自闭
症患儿除了不说话或说话少外，
还可能存在缺乏目光对视或目
光对视短暂；叫名字没反应或大
多时候没反应，但听力正常；缺
乏动作手势语言；重复刻板行为
等问题。

根据对子欣日常生活的了
解、行为观察及标准化评估，她
存在交流障碍的表现，但刻板行
为并不明显。王建红判定，子欣
的表现与过早、过长时间使用电
子产品有关。难道听音乐和广
播也会导致语言发育迟缓？刘
先生感到疑惑，由于担心孩子近
视，才特意没让子欣看电子屏
幕，而是通过“听”的方式促进孩
子的语言发展。

天天听音乐放广播 两岁女童只会呜呜发声


