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12年，他用脚步丈量，对宁夏有
了更深的了解和感情。现在，宁夏的
一个个地名，在他眼里变成了一道道
长城、一条条河流、一座座山脉、一片
片农田、一座座城市和村庄，还有一
个个朴实、勤劳、善良的宁夏人。

“你有站在山顶上的经历吗？站
在贺兰山的金顶、云天，我看到了苍
天般的阿拉善，苏峪口沟、黄旗口沟
的全貌；站在贺兰山大十字沟的山头
上，银川市就是一大片被绿色包围起
来的‘白点点’，北京路就像一条绿色
走廊贯穿东西，能分清的建筑物只有
西夏热电厂的电冷塔和阅海湾中央
商务区的双子塔；站在牛首山上，能
看到由低向高、层层递进像波浪一样
的山体，黄河像一条天河由远及近而
来。站在南华山上，广阔、空寂，人显
得那么渺小，个人的烦恼、不幸，在大
自然面前都显得微不足道。”唐波感
慨道。

他希望把宁夏这幅画卷展示给
别人看。

从去年3月份开始，他将《攀登宁
夏》《穿越宁夏》的每一次探寻之旅，
制作成小视频在抖音、视频号、今日
头条上发布，215个作品的浏览量达
342万次。其中，202省道之七——同
心县预旺镇至彭阳县罗洼乡，浏览量
达 26.7万次。贺兰山之十六——大
水沟，浏览量达17.8万次。

这些视频除了宣传宁夏，还发挥
了意想不到的作用。比如308省道在
石沟驿的路、桥都建好了，可不知何
故，一直有护栏挡着，两年没有通
车。有热心网友把唐波拍摄的石沟
驿视频发给宁夏政务、宁夏交通，很
快，护栏被拆除，石沟驿通车了。
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（上接03版） CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 谈起这些年的探寻之
旅，唐波印象最深的还是一
些人，他们常常像一个个镜
头，从脑海中闪过。

有前期陪同他一起探
寻贺兰山的老同学、老朋
友，有遇到的户外运动爱好
者、游客，有热心的贺兰山
大岱沟女牧民和中卫北长
滩村村民魏大哥一家，各个
自然保护区的工作人员及
所属管理站、林场的负责
人、护林员……

47岁的王师傅是宁夏
六盘山国家级自然保护区
管理局青石嘴国有林场花
果护林点的护林员，他曾经
给唐波带过路。“在花果护
林点的瞭望塔上站了许久，
王师傅突然对我说：‘我们
该下去了，我要给老娘做饭
了。’我一愣，他说母亲 77
岁，得了直肠癌，做过手术，

不过一直没告诉她病情，把
她接到护林点也是为了方
便照顾。听到这，我的眼眶
湿润了。”

还有中宁县米钵山石
料厂的安全员万师傅。他
快 50岁了，每天还在手机
上学习，准备考取注册安全
工程师证和碳排放工程师
证。

“没有这些人的支持和
帮助，还有他们带给我的感
动，这三本书我根本写不
成。”唐波说。

今年 3月，唐波打算继
续行动起来，向宁夏中南部
挺进，计划用一年时间完成
部分国道和省道的探寻之
旅，用文字记录宁夏的山水
人物。用他的话说：要么读
书，要么走路，身体和灵魂
总有一个在路上。现在，身
体和灵魂都要上路了。

罗山。

在中卫大草墩山一个小山村里，意外遇到了外国人。

在贺兰山偶遇户外运动爱好者。 贺兰山里遇到女牧民。

清水河西侧山地的墩山，正在进行风电场施工的工作人员。

唐波（左）和好友穿越贺兰山。

贺兰山柳木皋烽燧。

登顶六盘山主峰。


