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经过近两年的训练和积淀，马
聪终于迎来了上场参赛的机会。
在 2022年全国U19青年篮球联赛
上，17岁的马聪作为年龄最小的球
员之一，被教练派上场。

“可能因为场上的球员都比我
年龄大，所以教练让我上场时，我
也没啥思想包袱，放松心态去打。
打得好说明能适应这个层级的比
赛，打不好回去再反思、总结，从中
找差距补短板。”初登赛场的情形，
马聪记忆犹新。

全国U系列篮球联赛是中国篮
协主办的最高水平青少年篮球赛
事，是职业俱乐部、国家队新星的摇
篮。这次参赛经历也让马聪对自己
的球技水平有了更清晰的定位，也
极大地鼓舞了自己的信心。

在俱乐部效力的这几年，每逢
自治区运动会、宁夏青少年篮球锦
标赛等赛事，马聪也会返回学校，带
领球队摘金夺银，为集体荣誉而战。

马聪说，作为一名球员，比
赛才是最好的磨炼。在 2023 年

全国 U21 青年篮球锦标赛总决
赛上，他所在的球队与实力超强
的上海久事俱乐部相遇。虽然
输掉了比赛，但大家拼尽了全
力，也收获了经验。

“只有跟更高水平的球队去
打，才能暴露自己的缺点，看到
差距，才能下定决心去苦练。”马
聪说。

在职业篮球和青少年篮球领
域，宁夏篮球联合会等体育组织狠
抓青少年后备力量培养，先后选派
石嘴山光明中学、中宁九小等学校
球队出战，获得全国U16篮球锦标
赛第七名、全国三人篮球锦标赛第
四名、全国小篮球联赛西北赛区第
二名的优异成绩。

“为让全区各地涌现出更多像
马聪这样的篮球人才，宁夏篮联将
与中国篮协合作，培养更多的专业
教练员，通过篮球进校园、冬夏令
营、小篮球联赛等方式，让更多孩
子接受专业训练，实现篮球梦想。”
宁夏篮球联合会秘书长陈钢表示。
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2005年 7月，马聪在吴忠市利通区一个普
通家庭出生。在马聪的童年记忆里，他总是比
同龄孩子高出一大截。上初二时，他的个头就
蹿到了 1米 91。街坊邻居们都说，这娃不打篮
球可惜了！马聪的父母开始鼓励他去打篮
球。从此，学校的操场上，多了一个打篮球的
高大身影。

在学校篮球教练郭彦鹏的悉心指导下，马
聪勤学苦练，再加上身高的加持，他的球技比
个头蹿得还快，这也渐渐坚定了他选择体育特
长生的决心。

2020年夏天，马聪即将初中毕业。此时，石
嘴山光明中学教练来到他所在的吴忠市第三中
学选拔体育苗子，一眼便看上了个头高挑、球感
熟练的马聪。光明中学是全区最早探索体教融
合的学校之一，体育成绩非常突出，也是石嘴山
业余体校所在地，培育了很多运动员和体育特
长生。这对于马聪来说，无异于“瞌睡遇上枕
头”，他顺利通过选拔，被光明中学特招。

很快到了秋季开学，马聪被父母护送到离
家 130公里外的石嘴山，开始了寄宿制的高中
生活。

开学仅仅4个月，新鲜劲还未消散，马聪
的篮球追梦之路又一次迎来转机。

2020年 12月，CBA成员南京同曦篮球
俱乐部教练王锡东一行来到石嘴山光明中
学“选秀”。听到这个消息，马聪备受鼓舞，
志在必得。当天晚上，他抑制不住内心冲
动，约队友们到篮球馆打球，为第二天的选
拔赛做准备。

也许是太过兴奋，活力爆棚，马聪在激
烈的对抗拼抢中摔倒在地，造成左手手腕骨
折。面对俱乐部招人的喜讯，突然降临的伤
情就像冷水浇身，那一夜，他彻夜难眠。

勇于接受挑战的年轻人，可以忍受伤口
的疼痛，却难以接受失败的酸楚。第二天，
就在队友们以为马聪即将失去这次“选秀”
机会的时候，倔强的他出现在了篮球馆。

左臂打着钢板，脖子挂着绷带，“独臂”
上阵的马聪引起教练王锡东的注意。意志
顽强、球技娴熟、敢打敢拼，而且具有良好的
身体条件，选拔赛结束后，眼光苛刻的王锡
东相中了马聪。

签约后，光明中学保留了马
聪的学籍，俱乐部教练带着他远
赴南京。

9月份刚刚离开家上高中，12月
份又要前往近2000公里外的陌生城
市，15岁的马聪感觉自己在短短几
个月间长大了。远走高飞的兴奋感
让他忘记了一切，以至于父母的声声
叮咛，他都没体会到其中的不舍。

或许，每一个少年心中，长大
的标志就是离开家，摆脱父母的约
束，独自承担所有。

从内陆小城到繁华都市，从业

余体校到职业梯队，马聪对俱乐部
的一切充满了新鲜感，但随着时间
的推移，训练的枯燥和对家人的思
念成为最难克服的精神枷锁。

“一周训练6天，上午练基本功，
下午打对抗赛，其余时间还要根据
情况进行加练。刚开始挺兴奋的，
时间长了难免枯燥，也特别想家，也
有打退堂鼓的时候。”马聪回忆。

几个月后，马聪终于等来了回
宁探亲的机会。再度离家时，看着
依依不舍的父母，他情不自禁地流
下了眼泪。
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离开宁夏远赴南京
15岁“打”入职业俱乐部
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驰骋全国篮球赛场
不断从比赛中找差距补短板
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与高水平球队的比赛让马聪（左）不断成长。 马聪供图
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