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固原的山花开了，不要问我
哪里最好看，我只能告诉你，固原
市的大小公园、六盘山的每一座
山峰，每一条蜿蜒的山路，都是你
踏青赏花的最佳地点。蔚蓝的天
际下，山下山花漫漫，道旁垂柳依
依，这样的固原你怎能不爱？

春天的诗行，没有三生三世，
却能许你十里山花。

彭阳县赏花旅游线路：
从青石嘴下高速
①青石嘴高速路出口—小岔

沟红军长征毛泽东宿营地—任山
河烈士陵园（古城高速出口）—高
庄村—川口村—田庄村—郑庄村
—嘛喇湾77号彩虹公路出口—老
庄村—姜洼村—陡沟村（嘛喇湾77
号彩虹路入口）—罗堡村—悦龙山
—返回县城

②青石嘴高速路出口—小岔
沟红军长征毛泽东宿营地—任山
河烈士陵园（古城高速出口）—高
庄村—温沟村—上马洼村—姚河
塬遗址—沟口村—青云湾梯田—
栖凤山—返回县城

从彭阳下高速
①彭阳高速路出口—悦龙山

—栖凤山—阳洼村（金鸡坪梯田
公园）—白岔村老杏林（贞爱花
峪）沿线—长城村（乔家渠红军长
征毛泽东宿营地、白马庙）—韩寨
村（五峰山）—茹河瀑布风景区
（桃花谷）—从彭镇公路返回县城

②彭阳高速路出口—悦龙山
—栖凤山—罗堡村（罗堡水库）—
姜洼村—陡沟村（嘛喇湾 77号彩
虹路入口）—郑庄村（嘛喇湾 77
号彩虹路出口）—老庄村—从彭
镇公路返回县城

③彭阳高速路出口—悦龙山
—栖凤山—红河镇韩堡村（红河

梁）—柴沟坝—茹河瀑布风景区
（桃花谷）—五峰山—长城村（乔
家渠红军长征毛泽东宿营地、白
马庙）—白岔村老杏林（贞爱花
峪）沿线—返回县城

隆德县赏花旅游线路：
①隆张公路—伏羲崖、北联

池—北象山—三山公园（桃花
林）—沙塘北塬桃花、新民芍药—
神林山庄百年梨园—联财镇毛家
沟—凤岭齐岔北山—盘龙山庄—
红崖老巷子

②高速路出口—红崖老巷子
—新和房车营地—盘龙山庄—凤
岭齐岔北山—神林山庄百年梨园
—沙塘北塬桃花、新民芍药花—
三山公园

③六盘山镇—六盘山长征景
区—杨家店红军村—红崖老巷子
—陈靳新和村—盘龙山庄—凤岭
齐岔北山—沙塘北塬桃花、新民
芍药—三山公园（桃花林）—隆德
博物馆—北象山

西吉县赏花旅游线路：
①火石寨景区沿水云公路，沿

途可观看田园风光，赏各色山花
②县城北山公园、龙王坝景

区均可观赏杏花、桃花
③沿 309国道至田坪乡大岔

村，可观赏千亩杏花
④沿西静公路至兴平梁，沿

途两侧全是桃花，梯田美景尽入
眼底

泾源县赏花旅游线路：
南线：泾源县香水风情堡—

泾河源旅游小镇—冶家村—老
龙潭—六盘山国家森林公园

北线：杨岭村旅游专线—刘
沟村百花溪谷—泾源县 20公里
旅游服务带—香水花田花海一老
龙潭

推荐NO.1 贺兰山国家森林公园
在宁夏贺兰山国家森林公园，不仅能观

赏到贺兰山最美日出，还有机会看到奔跑的
马鹿，跳跃的岩羊，漫山遍野的蒙古扁桃
花。让我们一起走进大自然的怀抱“桃”离
城市，“花”遇蘭山。

清明节小长假期间，每日11:00—15:00，
在桃花盛开的桃林中，将有一场别开生面的
音乐会即将上演，蘭山下午茶也惊喜回归。
和风煦日，在古乐声中，赏桃花，品桃花茶，
享受惬意慢时光。

推荐NO.2 兰一生态园
近日，兰一生态园面向所有要踏青烧烤

的朋友发出邀请，共同去寻找春季之美。吃
田园烧烤，赏田园风光，找寻烧烤纯真味。
用最新鲜的食材、无污染的当季蔬果进行一
场美食派对，用舌尖感受春天。

此外，兰一生态园在小长假期间特别推
出“亲自然·趣童年”亲子体验活动，包括“飞
花令之聪明小脑袋”“小小团子搓青团”“共

‘皂’美好时光”等，赏花、烧烤的同时，一起
定格春天的美丽。

推荐NO.3 贺兰山运动公园
坐落在贺兰山下，被万亩葡萄园包围着的

贺兰山运动公园是一个体育特色的休闲公园。
春天的贺兰山运动公园植被茂密、水系

清澈，小桥栈道交织其间，满园春色尽显。
这里由废弃矿坑改造而成，如今已华丽蜕变
为集生态旅游、运动休闲于一体的城市郊野
休憩地。

推荐NO.4 民宿、休闲地
来到贺兰山下，可以在徽派风格的昊

然山居民宿品茶休憩；可以到贺兰山天籁
艺术村，漫步于美术馆、画廊、艺术家工作
室，感受满满的艺术气息；可以到山上人家
住一晚民宿，品一顿美食，体验古朴、怀旧、
文化、创意的“旅游＋”体验空间；可以到林
野蔷薇花园和家人共度星空下的宁静夜
晚，来一场草坪派对，让身心得到彻底放
松；也可以到集园林艺术与自然风光为一
体的野奢帐篷营地——南星营地烧烤野
餐，围炉煮茶，露营观星。

推荐NO.1 华夏河图银川艺术小镇
4月3日，银川当代美术馆全新展览“缺席/返场：流动中的

艺术与价值”正式对公众开放。展览预设了以“收藏”作为命
题，不仅是因为展览的全部作品都来自收藏家们慷慨的支持，
也源于我们试图更深刻地理解何谓收藏，因此，这不是一次

“艺术藏品”的集合。
清明节假日期间，银川当代美术馆将推出《音冥画境三重

奏，来美术馆放轻松》《用岩彩打开质感春天》《手工体验工作
坊》等多场活动，在美术馆空间当中，通过音乐、绘画、气味等
多种媒介，用大地色彩打开春天的风景，拥有属于自己的春日
礼物。

NO.2 银川文化园
又是一年全家出游的大好时光。4月4日至6日，2024银

川文化园风筝节免门票迎客，为大家呈现一场精彩绝伦的春
游大秀，特邀专业风筝团队现场助阵，进行风筝放飞及编队表
演，呈现一场无与伦比的“天空盛宴”。

届时，将有风筝表演、篝火晚会、美食集市、儿童剧、VR
体验、电动游艺设施、无动力儿童乐园等各种趣味活动等你
来解锁。活动期间，还有超多福利：每天 200份辣糊糊小吃

免费送；手绘风筝、儿童剧门票、无动力儿童乐园票免费
送；购买宁夏旅游一卡通，享受全年不限次游览 60 多家
景区，并额外赠送手绘风筝、儿童剧门票、无动力儿童乐
园门票等。此外，还有非洲鼓沙龙、周末剧场、篝火晚会、
亲子儿童剧、美食烟火集市等超多互动活动，最酷炫的音
响效果，最绚烂的灯光秀场，最好看的才艺表演，带你一次
吃遍各种美味……

推荐NO3. 沿黄河一线，看尽春日风光
4月的鸣翠湖春意满满，一树树粉嫩嫩的桃花，跳起了春

天第一支浪漫的“华尔兹”。春风轻拂，湖面波光粼粼，湖中的
鱼儿，仿佛化作春天的信使，将“邀您来鸣翠湖踏青赏花”的情
书，趁着春风送出。

青铜峡黄河大峡谷壮美的自然风光和深厚的文化底
蕴，汇集着令人震撼的峡谷、湿地、塔群、古渠等自然与人文
奇观，还流传着牛首山河曲奇观、大禹治水神话传说等众多
故事，是一处自然美景与人文历史交相辉映的旅游胜地。

中卫南长滩因黄河黑山峡冲刷淤积形成，1000多亩河滩
地而得名，是宁夏春季游玩的好地方。上千棵梨树花枝招展，
吸引不少游客来此赏花，构成一幅怡然自得的画面。

青铜峡黄河湿地公园国风秀。红嘴鸥展翅翱翔。

贺兰山下贺兰山下、、六盘山上六盘山上、、黄河岸边黄河岸边

让我让我们一起们一起““遇见春天遇见春天””

春光大好，微风不

燥。清明小长假即将到

来，正是外出踏青的好时节，

你打算出发去哪里呢？不妨来

看看我们的推荐吧，让我们在这

个春日与山花、岩羊、美食、音

乐、篝火、民宿、风筝邂逅，

让心灵小憩一下。

本报记者 张雪梅
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黄河岸边，不负春日好时光
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银川北塔湖春光正好。 本报记者 韩胜利 摄

人花相映两娇艳。

六盘山山花竞相开放。

贺兰山的精灵。
满目繁花。

本报记者 韩胜利 摄
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