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本报讯 （记者 赵锐）2024新
消息报“宁夏中房杯”健身跑开赛
在即，目前，赛事各项筹备工作正
有条不紊顺利推进中。活动组委
会提醒广大参赛者，4月 10日至
12日（每天 9时至 17时 30分），4
月 13日 9时至 19时，参赛选手可

携带本人身份证，前往银川市金
凤区团结路西端中房·云上阅海
营销中心领取参赛包。

新消息报健身跑活动已成功
举办 7届，累计有 3万多人次参与
到这项活动中，并逐渐发展成为宁
夏最有影响力、最受广大市民喜爱

的全民健身品牌活动之一。本次
健身跑活动将于4月14日鸣枪，设
置有半程马拉松、8公里竞速跑、
机关、企事业单位员工及市民欢乐
跑 3个项目，预计活动总人数约
2800人，活动起终点设在银川市
金凤区团结路中房·云上阅海营销

中心主会场。
2024新消息报“宁夏中房杯”健

身跑活动由银川市体育局、新消息报
社联合主办，银川市金凤区文化旅游
体育广电局、宁夏中房实业集团有限
公司、宁夏终点线体育赛事策划有限
公司、银川市田径运动协会协办。

杨凌农科城半马、1小时07分
17秒、亚军，宁夏贺兰山东麓葡萄
酒产区半程马拉松路跑双季赛（花
季赛）、1小时 09分 19秒、冠军，山
西汾阳贾家庄半马、1小时09分03
秒、季军，西安（星河湾）马拉松赛、
1小时07分42秒、亚军……

2023年，宁夏马拉松跑者、90
后张国富不断奔跑在杨凌、鄂尔多
斯、兰州、西安、南京等地，用10场
马拉松赛事保持着规律的训练节
奏，热切地盼望着新消息报“宁夏
中房杯”健身跑“回归”。

“得知健身跑 4月 14日鸣枪
后，我第一时间把这个好消息分享
给原点跑团的跑友们，大家瞬间都

沸腾了！”张国富所在的跑友群里，
大家纷纷表示要参加。

“明媚的春光里，让我们穿行
于览山、阅海之间，用脚步丈量银
川的无限风光。”“大家好好备战，
在生机勃勃的春天，奋力向前，奔
赴梦想！”

跑友群里，消息不断弹出，张
国富兴奋不已。“我是健身跑的老
朋友了，连续两年和几千名跑友，
迎着第一缕晨曦跑进新年，那感
觉，别提多震撼了！”在他心中，这
项举办了7届的赛事很棒、赛道很
美，赛事组织、服务等方面都做得
很好，健身跑是宁夏跑步圈内极有
意义的存在。

基于宁夏中房 42年产
品营造经验，立足城市生活
的噪音痛点，宁夏中房·云上
阅海特邀清华大学声学顾问
团队，针对不同维度问题，反
复进行专题实验，共同打造
六重降噪体系。

作为宁静住宅，项目从
标准上就比普通住宅提高 5
分贝，业主在夜晚睡眠质量
可提高20%。

通过十余轮参数比对，
定制铝包木窗×三层 Low-E
中空玻璃，比传统断桥铝门
窗更好地吸收和阻挡噪声的
传播。

多次隔声性能实验后，
特别设计 8毫米厚隔声拦截
层，显著提升楼层间隔声量，
吸收向下传输的脚步声和噪
声。严选 90毫米铸铝内木
饰面装甲门，双向阻挡噪音
传播，让关门声不再成为影
响邻里关系的困扰。

墙体专门定制中房特供
实心砖，提升声音振动阻力，
并用水泥砂浆填实，有效隔
绝住户之间的噪声干扰。机
电静音体系 1比 1模拟真实
场景，通过多种措施反复测
试，直至达到起初设定的严
苛标准。

双立管排水系统，三层
复合工艺和特殊吸声材料的

“黑科技”，具备较高通水及
抗结垢能力，历经时间考验，
隔音效果仍旧出色。

从一扇窗、一面墙，到一
部电梯，对宁夏中房·云上阅
海来说，再日常的环节，再细
微的噪音，都值得细细思考，
才能让静谧永恒，美好长存。

新消息报“宁夏中房杯”健身跑4月14日鸣枪

@参赛选手，4月10日起可领取参赛包

张国富：奔跑不息，热爱不止！
本报记者赵锐

在城市的街

道上，有这样一群

人，他们心怀热

爱，坚定地追逐着

马拉松的梦想，用

脚步丈量绿色生

活、城市之美，用

汗水感受云卷云

舒，岁月缱绻……

对于新消息报“宁

夏中房杯”健身跑

的老朋友张国富

来说，马拉松不仅

仅是一场比赛，更

是一次次自我的

挑战和超越。

张国富是名中学体育教师，
2014年前后，当全国掀起长跑热潮
时，他也开始接触马拉松这项运动。

起初，半马21.0975公里的距离
令他望而生畏，更别提全马。但经
过四五年的不断尝试、坚持，当脸颊
汗水热辣滚烫，耳畔传来烈烈疾风，
终点线近在咫尺时，张国富爱上了
奔跑，爱上了奔跑带给他的快乐和
成就感。

2019年，张国富首次参加新
消息报“宁夏中房杯”健身跑，获得
青年男子组季军。2020年，张国
富再次参赛，斩获青年男子组冠
军。2021年健身跑报名启动后，
他早早报了名。

“很遗憾，健身跑因各种原因
‘停摆’，但我始终没有停下脚步。”

张国富说，怀揣着对跑步的热爱和
对挑战的渴望，他开始尝试参加全
国各项马拉松赛事。几年间，陕
西、内蒙古、甘肃、江苏等各项马拉
松赛事都留下了他矫健的身影。

在朋友眼中，张国富不仅仅是
一名马拉松跑者，更是健康生活理
念的传播者。“他用自己的行动，激
励和带动更多人加入跑步的行列
中，让我们一起享受运动、享受生
活。”宁夏跑友李明说。

目前，张国富工作之余正按个
人计划，积极投入训练中。他期待
今年能在家门口跑出好成绩，也希
望所有跑友践行绿色低碳理念，安
全起跑、安全抵达终点，享受逐风
奔跑的快乐，奔向更好的自己，奔
向更好的明天。

一年10场马拉松，热切期盼健身跑“回归”

带动更多人跑步，期待奔向更好的自己
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张国富（前）。受访者供图


