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本报讯（记者 高晓刚）裁判一声哨响，参
赛的跑酷少年摁下计时器冲出起点，只见他身
轻如燕，在密集的障碍物上来回穿梭，快速完成
各种高难度动作……5月4日，2024宁夏体育嘉
年华系列活动少儿跑酷挑战赛展开激烈角逐。

本次比赛由宁夏健美运动协会、银川市跑
酷运动协会共同承办，来自宁夏尚乘跑酷运动
中心、宁夏跃冠体育运动中心、奥运之星青少年
体育俱乐部等8支代表队的110名运动员报名
参赛，比赛设置U系列6个年龄段共11个组别。

比赛中，跑酷少年在赛场上奋勇争先，场
外的家长不停地给孩子们加油鼓劲，场面异常
热烈。U10、U12组竞速跑酷动感十足、惊险刺
激。选手们在各个障碍物之间闪展腾挪，展示
身体的灵敏度和协调性。银川市西夏区第九

小学的马若溪，仅以 2秒之差获得U12混合组
亚军。“我对自己的表现非常满意，自从接触跑
酷运动后，我的反应更快了，心理抗压能力、学
习的专注度也得到了很大提升。”马若溪说。

“跑酷项目深受青少年喜爱，举办这次比
赛，一方面为孩子们搭建展示平台，另一方面
也想通过跑酷比赛推广体适能项目，促进青少
年健康成长、全面发展。”宁夏健美运动协会负
责人刘煜说。

作为宁夏“体育赛事进景区、进街区、进商
圈”的开场秀，2024体育嘉年华将众多体育赛
事从体育场馆迁移到城市商圈，突出“体育促
消费”主题，搭建起高水平体育竞赛表演平台，
联动体育赛事和文化、旅游、购物、娱乐等行
业，培育体育消费新场景，打造消费新热点。

本报讯（记者 高晓刚）跆拳道是一项普及
较广的体育运动，能够强身健体、磨炼意志，深
受青少年喜爱。5月 4日，2024宁夏体育嘉年
华青少年跆拳道表演赛在银川建发悠阅城举
行，60多名跆拳道高手大展拳脚，一展风采。

本次比赛由宁夏体育产业发展服务中心
等单位主办，宁夏跆拳道协会承办，共有来自
银川酷龙武道俱乐部、银川百川跆拳道俱乐
部、吴忠搏力跆拳道俱乐部等多家培训机构的

60多名选手参加，最小的6岁，最大的15岁，张
扬、白子涵等在全区青少年跆拳道锦标赛上取
得优异成绩的选手悉数到场，展示超高的竞技
水平。

比赛设置了二对二、三对三表演赛。赛台
上，选手们个个精神抖擞、敢打敢拼，别看年纪不
大，但过起招来毫不含糊，攻击、闪躲、反击，动作
娴熟，反应敏捷，展现出了勇往直前、敢于拼搏的
体育精神，精彩的表现赢得观众阵阵喝彩。

本报讯（记者 高晓刚）5月 1日晚，银川建
发悠阅城外广场搭建起专业的跑道、沙坑，聚
光灯和动感DJ营造出充满激情与活力的运动
氛围，随着张景强、舒衡等国内顶尖跳远高手
们的一次次跳跃、腾空，数千名体育爱好者和
市民游客的热情被点燃，2024宁夏体育嘉年华
暨“壹恩杯”城市田径街头巡回赛（银川站）成
功举行。

本次比赛设置了男子跳远、男子三级跳远
两个项目，参赛选手阵容强大，其中包括第 31
届世界大学生夏季运动会男子跳远冠军、全国
田径锦标赛男子跳远冠军、个人最好成绩 8米

28的张景强，第20届亚洲U20田径锦标赛男子
跳远冠军、2024年全国室内田径大奖赛（第二
站）男子跳远决赛冠军，并以 8米 11创下个人
最好成绩的舒衡。

经过 3个多小时的激烈角逐，最终，舒衡、
张景强、杨家豪分获男子跳远前三名；黄华锋、
马鑫然、罗家骏分获男子三级跳远前三名。

“赶上五一放假，就带着家人一起过来逛
商圈，没想到还能近距离看到高水平的体育比
赛，很激动，两个孩子也特别兴奋。”银川市民
周志涛高兴地说，街头比赛很新颖，也很有观
赏性，看得人心潮澎湃，希望以后多举办这样

的赛事活动。
“我们打破田径项目的办赛传统，把比赛

从体育场馆迁移到城市商圈，让广大市民和游
客在街头感受高水平体育比赛的魅力，激发群
众的参与热情。”宁夏体育产业发展服务中心
相关负责人表示。

本次宁夏体育嘉年华以“玩体育 游宁夏”
“运动点亮生活 潮流引领银川”为主题，由中国
田径协会指导，宁夏体育产业发展服务中心、
宁夏社会体育服务中心、宁夏体育彩票管理中
心、银川市体育局、金凤区政府共同主办，建发
悠阅城提供场地支持。

本报讯（记者 高晓刚 见习记者 弥
楠）5月 5日，为期 4天的 2024年银川市
少儿围棋公开赛进入最具看点的“车轮
大战”环节，受邀来银助赛的世界围棋
混双冠军、国家围棋女队原职业三段棋
手范蔚菁与获得本次比赛各组冠亚军
的棋手展开“一对六”比赛，吸引了不少
围棋爱好者争相观赛。

本次比赛由银川市体育局、银川市
围棋协会主办，宁夏蔚云轩围棋棋院承
办，共有来自银川各围棋培训机构的66
名少儿围棋爱好者报名参赛。比赛设A
组（5段组）、B组（4段组）、C组（3段组）、
D组（2段组）、E组（1段组）、F组（2级—1
级）共6个组别。5月2日至4日，选手们
经过多个轮次的智力比拼，产生了各组
前三名。根据赛事安排，各组前两名将
获得与范蔚菁对弈的机会。

“这次比赛组织得很规范，为我们
搭建了相互交流、切磋棋艺的平台。得
知世界冠军范蔚菁要来助赛的消息，我
特别高兴，希望能获得和她对弈、请教
的机会。”A组冠军胡凯说。在去年的西
北赛区围棋选拔赛中，胡凯从 400多名
参赛棋手中脱颖而出，取得了第11名的
好成绩。

5月4日下午至5日，范蔚菁参加了
为银川少儿讲围棋、赠送书籍、与围棋
爱好者互动交流等多项围棋公益活
动。在“车轮大战”环节，范蔚菁与各组
冠亚军胡凯、孟梓轩、黄浩祯、买天屿、
周乙川、喻凡、程宜斌、赵鹏宇、张国立、
王子潼、隋钰哲、张哲嘉等 12名选手分
两组展开“一对六”比赛，小棋手们抓住
这难得的机会，或凝神思考，或落子如
飞，拿出“看家本领”与国手一较高下。
赛后，范蔚菁对精彩棋局进行讲解，让
大家通过与高手过招提高棋艺。

范蔚菁毕业于北京大学，曾先后夺
得世界围棋锦标赛混双冠军、第一届世
界智力运动会围棋混双冠军等多项殊
荣。现从事围棋文化推广工作，常年担
任央视体育+频道、天元围棋频道等多
家媒体的围棋节目主持人及特邀讲解
嘉宾，著有《棋魂妙局》等书籍。
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