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“在现实生活中，我们极少会针对一个没有动
机的人（除非指向明显）展开调查，很多时候‘缺少
动机’的人就会直接被忽视了。”西夏区公安分局
民警杨玉仙从警 11年，对犯罪心理学及相关知识
非常感兴趣，且颇有研究。

“有钱还盗窃，属于典型的‘偷窃癖’。这种
癖好是一种心理障碍的外在表现，患者常反复出
现不可克制的偷窃冲动，对偷什么东西其实并没
有明确目的，也不以攫取经济利益或供自己使用
为目的，而是把偷来的东西藏起来，或者送给他
人，以此来满足心理需求。”杨玉仙介绍，“偷窃

癖”是一种强迫性行为，是意志控制障碍导致的，
在法理上并不能作为无罪或降低量刑的依据。
根据精神分析，在偷窃行为发生之前，偷盗者可
能存在精神上或者现实上的困境，通过偷窃这种
刺激性行为获得快感，暂时从困境中解脱出来。
而这种快感和解脱的感觉，会让偷盗者重复通过
偷窃来应对困境。

那么，“偷窃癖”能不能被治愈？目前，治疗
“偷窃癖”的方法主要有三种，一是通过催眠和行
为疗法戒除偷窃行为，二是通过训练生活技能技
巧来戒除偷窃行为，三是通过厌恶疗法来达到抑

制偷窃冲动的目的。临床结果表示，相比较之下，
厌恶疗法是治疗偷窃癖比较有效的方法。

但无论何种治疗方式，避免形成“偷窃癖”
才是健康生活的保障。那么就需要我们在日常
生活中，注意在遇到心理冲突时及时疏导，使冲
突及时化解，这样才不至于产生不良的心理反
应，从而达到预防“偷窃癖”的目的。当然，及
时的心理疏导更是预防其他心理疾病的关键。
只有社会的治安管理和心理上的正确疏导同时
进行，才能真正让这个世界变成一个“天下无
贼”的世界。

有钱又有闲的人，都有什么兴趣爱好？一般来讲，大都是些

闲情逸致的活动。但这个世界无奇不有，“偷窃”，也可能成为他

们的奇葩癖好。

明明明明““不差钱不差钱””他他们为何疯狂偷窃们为何疯狂偷窃？？本报记者 陈健

4月23日，灵武市公安局
刑警大队接到辖区一住户报
警，称其通过手机查看家中监
控却没反应，便立即回家，发
现放在卧室衣柜里的 2100元
现金不翼而飞，但家中门窗却
无破损痕迹。

接警后，民警立即赶到案
发地点，对周围现场环境进行
勘查，同时走访附近住户及小
区保安。终于，在案发现场附
近视频监控中发现了蛛丝马
迹：一名穿着白色上衣的女
子，在案发小区一楼庭院里逐
个推门，且不时东张西望，形
迹可疑。

根据线索，民警调取了当
天该小区所有监控视频，针对
可疑女子进行巡线追踪。通
过视频，还原了该女子的整个
作案过程：当日 8时许，该女
子驾驶一辆白色奥迪轿车来
到事发小区东北侧，下车后由
东门步行进入小区，来到受害
者门前时，发现受害者邻居家
正在装修，有两位工人进进出
出。女子思考一番后，径直走
进受害者家中庭院，用手试着
推门，发现门没锁，探头向屋
内打量一番后，又回身四处张
望，发现隔壁的装修工并没有
注意到自己，便开门溜了进
去。十几分钟后，女子离开房
间，由东门步行出小区，然后
驾车离开。

民警根据线索锁定嫌疑
人王某后，于当日 12时许，在
灵武市中兴街与健康路交叉
口南侧，将正在接孩子放学的
嫌疑人王某抓获，在其驾驶的
奥迪车内搜缴盗窃的 2100
元。调查发现，嫌疑人王某，
今年 49岁，灵武市人，丈夫是
做工程的，育有三个女儿，家
庭条件优越。

“不会吧？开着几十万
元的奥迪车去盗窃？是不
是恶作剧？”起初，办案民警
认为这只是一起简单的入
室盗窃案。但奇怪的事接
踵而至。

王某被抓后，面对民警出
示的案发现场监控视频，却对
其犯罪事实矢口否认，也不配
合调查。多次审问后，才承认
其犯罪事实。据其交代，当天
她溜进受害者家中，首先拔掉
屋内的视频监控线。然后四
处找寻一番，偷走了 2100元
现金。

问起盗窃原因，王某称：
只是想偷。并狡辩说：这个
偷，并不属于“盗窃”。这让在
场民警目瞪口呆。

其实，这并不是王某第一
次开着奥迪车盗窃。 2013
年、2023年，王某均因盗窃被
公安机关打击处理过。

2013 年，王某到灵武市
一家单位办事。其间，她自称
想上厕所，没带纸，便进入一
间办公室找纸，看到办公室没
人，就顺手拿起座位上的一个
包，将里面的现金拿走，幸好
办公室工作人员及时回来，将
其逮了个正着。

办案民警介绍，经过几
次接触，他们发现王某陈述
盗窃过程时，说话平静，情
绪淡定，且始终认为自己并
不算盗窃。

“审问中，王某多次表示
是被冤枉的，表现出‘发自肺
腑’的委屈，且因为其家境殷
实，起初，我都以为抓错了
人。”办案民警史嘉晨说，他办
理过很多案件，见过形形色色
的嫌疑人，但像王某这样的还
是第一个。

目前，王某已被警方刑拘。

据警方介绍，“王某”并不是个案。
2023年 11月，石嘴山市公安局大武

口区分局刑侦大队在办理一起盗窃车内
财物案件时，抓获嫌疑人郜某，在其居住
的出租屋内搜查出被盗的各种酒水、邮
票、纪念币、古玩等物品。

通过审讯，民警了解到，嫌疑人郜某
在石嘴山市某公司工作，月入上万元。
其称与妻子关系不好，心理压力大，每次
酒后都会伺机盗窃。未上锁的自行车、
电动车，以及汽车内的物品都是他的目

标“猎物”。每次盗窃成功后，郜某都感
觉特别有成就感和满足感。民警进一步
调查串联案件，破获刑事案件 8起，涉案
价值 2万余元。目前，嫌疑人郜某已被
刑事拘留。

无独有偶。去年年底，金凤区警方
接到某大型商场报警，称在商场内抓到
一名小偷。民警将女嫌疑人带回派出所
审问。经过调查，民警发现该女子生活
富裕，工作也不错，多次实施盗窃就是为
了寻求刺激。

解压、寻刺激，他们作案都不为钱

开着奥迪去行窃，
女子称“只是想偷”
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