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本报讯 （记者 陈健）6月 4
日，记者从银川市兴庆区公安分局
获悉，随着兴庆区法院对嫌疑人张

某、马某进行宣判，一起缴获假币
数量为宁夏近 5年之最的出售、购
买、运输假币案件画上句号。

2022年 4月，兴庆区公安分局
经侦大队接到公安厅经侦总队线
索推送，锁定了假币“洗货”团伙。
该团伙长期流窜于全区各早市及
乡镇商铺，针对辨别能力较弱的低
收入老年群体，通过“以整换零”的
方式进行非法获利。

民警首先从零星使用假币的
人员入手，通过一年多的线索经
营、缜密侦查，逐渐掌握了该团伙
的活动轨迹和犯罪证据。经过分
析研判，民警逐步锁定了假币贩卖
者马某。每隔一段时间，马某就会
拿出部分假币在银川贩卖，民警遂
对马某展开跟踪守候。随着时间
的推移，马某的上线，河南省居民
张某浮出水面。

2023年 3月 7日，得知张某将
于当天携带假币前往银川与马某
交易后，警方立即组织人员前往银
川汽车站、高速路口蹲点，最终于3
月 8日清晨，在银川一公园将正在
交易的马某、张某抓获，现场缴获
假币22万元。

至此，这起单案缴获假币数量
为宁夏近5年之最，横跨河南、宁夏
的出售、购买、运输假币案告破。

5 月，犯罪嫌疑人张某因出
售、运输假币罪被兴庆区法院判
处有期徒刑十一年六个月，并处
罚金人民币三十万元；马某因出
售、购买假币罪被判处有期徒刑
三年三个月，并处罚金人民币五
万元。

5月 30日上午，吴忠市红寺堡
区残疾人康复中心开展亲子赛、友
谊赛等庆六一亲子运动会。

红寺堡区卫生健康局党组成
员、副局长张超，妇幼保健计划生
育服务中心党支部书记程彩玲等
致辞，致辞中包含着党和政府对
残疾儿童的重视、关怀与祝福。
接着，为鼓励孩子们，红寺堡区卫
生健康局、妇女联合会、残疾人联
合会、社会工作部、妇幼保健计划
生育服务中心等领导为孩子们颁
发奖状、发放奖品和玩具等爱心
大礼包。

伴随着开场舞《梦想家》，运动

会拉开了帷幕。家长、小朋友们坚
持“安全第一，比赛第二，重在参
与”的原则，发扬永不言败、勇往直
前的运动精神，赛出了风格，比出
了快乐。

游戏伴成长，运动显活力。
小朋友们个个热情高涨，积极参
与。过河搭桥、抢尾巴、小马过
河、快乐拔萝卜、快乐贴贴乐、爱
的魔力转圈圈等 6项趣味运动项
目，增强了残疾儿童的自信心和
社交能力，促进了相互间的沟通
交流和合作，也增强了家长与孩
子间的情感交流。

此次六一儿童节，为孩子们提
供了一个展现自我、锻炼身体的平
台，展示了孩子们的康复效果，提高
了社会各界对残疾儿童康复工作的
认识和关注，为残疾儿童营造了更
加良好的康复环境和氛围。

（大海）

所有的疾病，无论是最后
痊愈还是症状缓解，其实最根本
的不是靠大夫的高超医术，而是
每个人的自我修复能力。这不
是说医生的作用不重要，但是医
生顶多算个辅导老师，真上了考
场考成啥样不还得看自己吗？
有一句很多医生引为座右铭的
话很有代表性，那就是：有时治
愈，常常帮助，总能安慰。这才
是医生工作的本质。

举个例子，感冒了，不去
治，多数也都可以好。感冒了
体温升高发烧，那就是机体的
免疫系统在调动资源围剿入
侵病毒和细菌。但如果温度
太高又会烧坏脑子，所以咱需
要物理降温或者服用退烧
药。因为鼻塞流鼻涕不舒服，
所以吃感冒药来缓解症状，但
真正治愈靠还是自己的自我
修复能力。

当然，不是说得了感冒就
硬扛。得了感冒多喝水和多休
息，也绝对不是一句安慰人的
话。喝水可以补充你因为高烧
而失去的水分，同时通过水把
被免疫系统消灭的敌人及时排
出体外，而休息则可以让你把
机体大部分精力用来对付入侵
者，提高效率。

那医生干嘛呢？他来区分
您得的是什么类型的感冒。是
病毒性还是细菌性，普通感冒还
是流行性感冒。虽说都是感冒，
学名上叫呼吸道感染，但区别可
大了，得对症下药才行。而且对
于有些重症患者，必须靠医生为
你赢得时间，先把命保住，再说
剩下的事儿。医生伟大也就伟
大在这里。

我们得明确，只要生命还
存在，基因就会不断损伤，我
们从出生开始，就迈上了通往
死亡的不归路，只不过有人快
点儿有人慢点儿而已。多细
胞生物赖以生存的一个关键
机制就是修复和代偿。细胞
靠加速分裂，补充受损或死亡
的细胞，这是修复；免疫细胞
清除异己，这也是修复；细胞
和器官靠加快工作，替代受损
的细胞或器官执行功能，这是
代偿。修复和代偿是人体针
对损伤的一种智慧，这可是长
期进化的结果。

不过可惜的是，很多行为
会影响这一关键能力。如果你
习惯于抽烟喝酒烫头，吃东西
都要香辣咸鲜烫，还熬夜泡吧
打游戏，会极大地损害你的免
疫能力和自我修复能力。健康
生活方式的建议，是遵循目前
医学大数据得出的可靠证
据 ，和 小 概 率 事 件 并 不 冲
突。咱得有投资意识，为将
来储存健康。

说起来咱们可是天天在
一个充满了病毒细菌的环境
中生活，你的机体也一直在
承受着各种攻击，就像是计
算机的防火墙一样，时时刻
刻都在运行。所以说疾病不
是突然发生的，只是突然被
发现而已。

（中国科学技术馆）

本报讯 截至6月4日，±800千
伏特高压灵州换流站安全运行达
3000 天，累计向浙江输送电量
3335.67亿千瓦时，日均送电超 1.11
亿千瓦时，对于推动西北地区风、
光、火打捆外送，加快宁夏资源优势
转化，降低煤炭消费比重，促进清洁
能源发展，保障华东电网安全可靠
供电具有重要意义。

灵州换流站是±800千伏灵绍直
流特高压输电工程（宁夏灵武——
浙江绍兴）的送端站，也是宁夏首座
特高压换流站，额定直流输送功率
8000兆瓦，于 2014年 11月 4日开工
建设，2016年 8月 24日正式投入商
业运行。“十三五”期间，灵绍直流工

程外送电量连续 5年实现百亿级阶
梯式增长，有效发挥了特高压直流
输电“大容量、远距离、高效能”的输
送优势和大电网在能源资源方面的
有效配置作用。

8年多来，国网宁夏超高压公司
始终把灵州换流站的安全生产放在
首位，累计无差错执行操作票16233
张、操作项数 242361项，执行工作
票 4138份，两票合格率 100%。累
计发现处理缺陷 1260条，有力保障
设备本质安全；发现治理隐患 420
条，实现隐患治理“立查立改立控”，
连续两年获国家电网有限公司设备
部通报表扬，并取得特高压整治特
殊贡献奖。 （王天鹏 祁玉金）

宁夏最大出售、购买、运输假币案宣判
主犯获刑11年半并处罚金30万元

警方缴获的22万元假币。 兴庆区公安分局供图

关爱残疾人关爱残疾人之窗之窗
红寺堡区残联协办

暖心陪伴过六一
红寺堡区特殊儿童格外甜

特高压灵州换流站安全运行达3000天

世界上高超“医术”的天花板
就藏在你身体里？

■

科
普
宁
夏

宁夏回族自治区
科学技术协会

主办


