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中国“球爹”在科隆
邱先生在武汉出生，中学时在武汉的一

所足球传统学校就读，喜欢踢球。大学毕业
之后，他前往德国科隆工作、定居，现在生活
中很重要的一件事是送儿子小邱去踢球。

邱先生的“球爹”生涯是从小邱 4岁多
时开始的，一晃已持续了8年、更换过3次俱
乐部。前两家俱乐部离邱先生居住的地方
比较近，第一家车程 10分钟，第二家走路 5
分钟，当时主要是为培养兴趣。

小邱去踢球的第三家俱乐部需要开车
25分钟，在那里他呆了5年，从U8到U12，直
到最近换了一家U13的俱乐部，离家车程35
分钟。

邱先生听说过在国内踢球的孩子有“12
岁退役”的现象，但在德国他不太担心踢球
与学业之间的矛盾。他说，在德国小学和初
中阶段孩子们都是上午上半天课，下午可以
在学校托管，也可以由家长接走。在U8至
U10年龄段，小邱一周两练，U10至U12则是
一周三练，现在是一周四练，此外每周还会
上一次1小时的私教课，每周末有一到两场
比赛。

德国的青训俱乐部收费不高，大约在每
个月 100至 120欧元（约合人民币 780元至
937元）左右。而私教课是每次 80欧元（约
合人民币 625元），如果买“大课包”可优惠
至60欧元（约合人民币469元）。邱先生说，
德国的青少年足球培训有一定公益性质，光
靠当教练收入不会很高，不少基层教练是兼
职的。不过，在人口总数8000多万的德国，
有200多万在德国足协注册的球员，如此雄
厚的基础决定了他们的教练员资源不会太
短缺。

从小到大，小邱展现出了一定的足球天
赋。去年，他参加了科隆、门兴格拉德巴赫、
勒沃库森等几家俱乐部梯队的试训，其中门
兴格拉德巴赫和勒沃库森都录取了小邱。
不过，考虑到这两家俱乐部离家较远，单程
都在六七十公里以上，接送起来不太方便，
邱先生决定让儿子暂时留在离家近一点的
地方训练。

据邱先生介绍，德甲俱乐部的梯队实
行动态考核机制，队员流动性很大。以门
兴为例，他们U系列梯队的常规名额是 18
人，其中两位守门员相对固定，剩下的 16
人则进行动态考核。小邱去参加试训的那
一年，16名队员中，只有 4人经过一个赛季
之后还留在队中，另外 12个名额则由俱乐
部的球探在附近小俱乐部挑选、试训之后
重新选人补充入队。小邱所在的俱乐部当
时有 5名球员通过了试训，其中 3人选择加
入门兴的梯队。

“俱乐部对于小球员有各自的评价体
系，会根据训练、比赛表现等打分，以半年为
单位向家长反馈，一年后分数不达标球员就
会离开。如果在某家俱乐部没有通过试训
或者离开了，还可以去其他俱乐部试训，今
年不行还有明年，机会很多。”

邱先生说，德国俱乐部在球员很小的
时候就有意识地培养他们的竞争意识。各
个年龄段的队伍都会在周末参加主客场的
比赛，球队的参赛名单由俱乐部教练根据
小球员在当周训练的综合表现来决定，一
般在周五晚上宣布。每次会有两名左右的
球员不在出场名单之中，但他们仍需按照
俱乐部的要求在比赛时到场，在观众席为
球队加油助威。

在科隆，除了俱乐部的训练和比赛之
外，小邱自己练球也很方便。免费的、收费
的、室内的、室外的球场很多，有些已经有上
百年历史。从邱先生住的地方出发，步行10
分钟的范围之内，大的足球场就有 3个，想
踢球不愁没有地方。德国的各种节假日也
比较多，私教会在放假的时候组织各种小型
比赛。

邱先生注意到，最近几年到德国、西班
牙等欧洲国家踢球的中国孩子明显多了起
来，有家长自己送出来的，也有俱乐部成建
制地送出来的，粗略估算加起来至少有好几
百人。

在邱先生看来，赴海外踢球的小球员能
否有较好的发展，取决于很多因素，足球训

练、比赛只是其中一个方面。小球员毕竟是
未成年人，生活环境、课业学习、心理健康等
都很重要。以小邱为例，虽然他在德国长
大，父母也都在身边，但由于性格比较内向，
在他待了5年的那个俱乐部，最后两年才真
正地融入到球队之中。如果从国内送孩子
出来踢球，要把这些因素都考虑进去。另
外，在德国要想系统地参加青少年赛事，需
要在当地学校上学。有些从国内过来的成
建制的队伍在德国训练，但是孩子们不在当
地上学，就很难真正融入当地的足球环境和
生活环境，培养效果会打折扣。

根据邱先生的观察，从日本、韩国到德
国踢球的小球员数量比来自中国的小球员
要多好几倍。不仅如此，在德国的青训体系
中还能看到很多日、韩裔的教练员，而华裔
教练员则寥寥无几。日、韩在足球留学方面
领先中国很多年，积淀深厚，已经开花结果，
他们现在足球水平领先亚洲不是偶然。

邱先生认为，德国足球水平高跟他们的
足球氛围有很大关系，到现场看球是很多德
国人的生活方式。在球迷中，爷孙组合比较
多，因为他们比较有空闲。德甲等比赛的球
场大都是专用足球场，观众席离球场较近，
看球的感受更加真切。小邱踢边前卫比较
多，他看球时会仔细观察边前卫的跑位和对
球的处理等。久而久之，耳濡目染，他的水
平也在提高。

邱先生注意到，在德国的足球青训中，
除了守门员之外，其他球员的场上位置都是
流动的，什么技术都练。在16岁之前，也没
有合同的约束，小球员在赛季末提交申请就
能转会到其他俱乐部。球员和教练的关系
相对比较简单，没怎么听说球员家长给教练
送钱、送礼的情况，只是在圣诞节和教练生
日时球员们会集体给教练送个礼物。有些
条件比较好的家庭会给俱乐部一些赞助，但
在邱先生看来那些孩子并不会得到额外关
照，该不上场的还是不上场。

在球员选拔方面，德国足协有自己的天
才球员选拔计划，在每个地区设有训练点，
会召集各俱乐部最出色的球员每周训练一
次、比赛一次。俱乐部的球探会在周边收集
小球员的信息给自己的俱乐部，一些好的私
教也会根据球员特点向俱乐部推荐。

邱先生对儿子踢球是抱有期待的，近期
目标是希望在他稍大一点的时候能进入德
甲俱乐部的梯队，未来如果有机会希望他能
成为职业球员。但是，关键还要看孩子在十
五六岁时的水平，如果有机会就继续踢，没
有就把足球当成兴趣，德国的“球爹”们基本
上也都持这样的观点。

邱先生说，在德国孩子们从小学毕业就
开始分流了。小学生的成绩是平时表现和
考试各占50%，老师会根据孩子的学业水平
写推荐信，把他们推荐给不同的初中。有些
初中是以高等教育为培养方向，而有些初中
的发展方向则是高级职业技术教育。在德
国，办公室白领和技术工种的工作人员在收
入上没有特别明显的差异，人们对孩子在学
业上的分流也较能接受。

小邱的妈妈对小邱的文化课学习抓得
比较紧，如果小邱到十五六岁时踢不了职业
足球，家里计划让他去上大学。

（新华社北京6月10日电）


