
日本国立感染症研究所18日公布的统计数据显示，截至6月9日，日本

今年报告的链球菌中毒休克综合征（俗称“食人菌”感染症）病例数累计破

千，达1019例，超过去年全年的941例，创历史纪录。

这种名字听起来很可怕的感染症究竟是什么？为什么今年病例特别

多？如何预防“食人菌”感染？
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“食人菌”感染症是什么

日本国立感染症研究所的资料介绍，链球菌
中毒休克综合征是一种突然发病的、由溶血性链
球菌引发的败血性休克。初期症状一般是咽喉
疼痛、发烧以及食欲不振、腹泻、呕吐等消化道症
状，还有低血压等败血症症状，继而可出现软组
织病变、呼吸衰竭、肝功能衰竭、肾功能衰竭等多
脏器衰竭。患者从出现症状到发展为休克和多
脏器衰竭只需要 24至 48小时，且致死率高达
30%，因此其致病菌在日本被称为“食人菌”。

实际上，溶血性链球菌是一种常见细菌，每
年冬春季在儿童中流行的链球菌性咽炎，以及夏
秋季儿童易感染的传染性脓疱病和猩红热都是
由溶血性链球菌引发的。链球菌中毒休克综合
征是链球菌所致侵袭性感染中最严重类型。

那么常见的致病菌为何会导致更为严重的
后果呢？一般认为宿主对于链球菌产生的肠毒
素的免疫过激反应是“食人菌”感染症高致死率
的原因之一。链球菌中毒休克综合征患者病程
发展迅速，并常因呼吸衰竭出现急性呼吸窘迫综
合征，导致约三成患者即便得到救治依然死亡。

为何今年感染病例特别多

“食人菌”感染症并不是一种新型感染症。
根据日本国立感染症研究所的资料，美国 1987
年报告了首例病例，之后，欧洲、亚洲也报告了病
例。日本最初的典型病例报告于 1992年，此后
每年确诊病例约一两百例。造成感染的主要病
原体是A群溶血性链球菌。

该研究所3月底发布的一份报告显示，与此
前相比，今年以来由A群溶血性链球菌引发的

“食人菌”感染症病例数大幅上升，达到60%。从
A群溶血性链球菌感染者分离的菌株看，其中约
半数是M1UK谱系菌株，这种菌株的毒素产生量

多，容易传播。
此外，溶血性链球菌感染的流行也被认为是

“食人菌”感染症病例增加的一个原因。据该研
究所18日发布的数据，6月3日至9日这一周，日
本全国定点医疗机构平均报告A群溶血性链球
菌性咽炎4.87例，是2023年同期的约3倍。可以
看出，溶血性链球菌感染目前在日本处于全国流
行的状态。

哪些人群容易感染，如何预防

日本国立感染症研究所介绍说，“食人菌”感
染症的感染途径一般为经鼻腔、咽喉黏膜的飞沫
传播和经伤口等的接触传播，因此原本就有溃疡
性皮肤疾病的人、最近接受过手术的人、最近感
染过带状疱疹和水痘等容易导致皮肤溃烂的疾
病的人、有糖尿病等基础疾病的人、有酒精依赖
症的人、常用止痛片或非甾体抗炎药的人需要格
外注意。

与咽炎等普通溶血性链球菌感染症易感染
儿童不同，“食人菌”感染症多发于 30岁以上的
成年人。日本今年以来50岁以上感染者人数增
多，尤其 70岁以上的感染者人数比往年出现了
大幅上升。日本专家表示，今年年龄越大的人群
越需要防范“食人菌”。

因为“食人菌”感染症病情发展非常快，早发
现早治疗非常关键，但是感染的初期症状易被误
诊为感冒。日本专家说，“食人菌”感染症的一个
特别症状是疼痛，而且多发生于四肢。因此，要
关注有无手脚疼痛和肿胀，有比较强烈的咽喉疼
痛也不要置之不理。如果出现高烧谵妄或者伤
口红肿快速扩散，应立即前往医院。此外，勤洗
手、戴口罩等日常防护措施对预防感染也有效。

治疗方面，日本国立感染症研究所资料显
示，应对“食人菌”感染症的首选药物是青霉素类
抗生素；针对该病的败血症症状，有专家建议使
用克林霉素。 （新华社东京6月18日电）

新华社华盛顿6月18
日电 当压力过大时，许多
人会吃一些高脂肪的垃圾
食品寻求安慰。而美国一
项新研究表明，这种策略可
能会适得其反，进一步加剧
焦虑。

科罗拉多大学博尔德
分校研究人员在新一期《生
物学研究》杂志上报告，动
物实验显示，高脂肪饮食可
能破坏体内的肠道菌群，并
通过肠道和大脑之间的复
杂通路，影响大脑中的化学
物质，从而加剧焦虑。

研究团队将处于“青少
年”年龄段的实验大鼠分为
两组：其中一组大鼠连续 9
周被投喂大约含 11%脂肪
的标准饮食，另一组则吃含
45%脂肪的高脂肪饮食，这
些脂肪主要是动物产品中
的饱和脂肪。

整个研究过程中，研究
人员收集实验鼠粪便样本，
评估它们的肠道细菌状
况。9周的饮食实验后，这
些实验鼠接受了行为测试。

结果显示，与对照组相
比，高脂饮食组的实验鼠不
仅体重增加，其肠道细菌多
样性也明显较低。此外，高
脂饮食组实验鼠基本上大
脑中都有高焦虑状态的分
子特征。具体来看，它们体
内与神经递质血清素的产
生和信号传递有关的三个
基因表达水平较高，且在脑
干中缝背核的某一区域尤
其明显，该区域与压力和焦
虑有关。

研究人员解释说，血清
素神经元的某些子集被激
活时，会在动物中诱发类似
焦虑的反应。他们猜测，可
能是不健康的肠道菌群破
坏了肠道内壁，使得细菌进
入循环系统，并通过迷走神
经影响了大脑。

研究人员说，人们都知
道垃圾食品不健康，但通常
会觉得这类食品只是会有
增重风险。“如果你知道它
们还会以一种可以加剧焦
虑的方式影响你的大脑，它
们的风险更高了。”

不过，研究人员也提
示，并非所有的脂肪都是

“坏脂肪”，像鱼、橄榄油、坚
果等含有的健康脂肪可以
抗炎，对大脑有好处。

正在日本蔓延的“食人菌”感染症是什么
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