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相信很多宁夏人都有这样的同相信很多宁夏人都有这样的同

感感：：大部分宁夏人说的宁夏方言大部分宁夏人说的宁夏方言，，不不

再是传统的宁夏方言再是传统的宁夏方言，，而是受到普而是受到普

通话深刻影响和改造的宁夏方言通话深刻影响和改造的宁夏方言。。

““这就是新派宁夏方言这就是新派宁夏方言。”。”宁夏宁夏

大学文学院副院长杨晓宇说大学文学院副院长杨晓宇说。。

20172017 年年，，杨晓宇申报获批了一杨晓宇申报获批了一

项国家社科基金项目项国家社科基金项目，，对宁夏家庭对宁夏家庭

语言状况陆续开展调查研究语言状况陆续开展调查研究，，通过通过

孩子和家长两代人的语言接触性变孩子和家长两代人的语言接触性变

化对比化对比，，观察宁夏方言的变化趋势观察宁夏方言的变化趋势。。

家里来了客人，告别时会说什
么呢？

下面常见的3种用语，想必大家
并不陌生：

“你缓着，我走咧！”
“再见！”
“拜拜！”
对于研究语言的杨晓宇来说，

这3句话“暗藏玄机”:宁夏人告别时
说“再见、拜拜”，是受了普通话的影
响，发音上套了宁夏方言的音，词汇
上用了普通话的词汇。形象地说，
这是旧瓶装了新酒。

关于此，杨晓宇还有很多例证。
“比如猫这种动物，我是固原

人，传统的固原方言把公猫叫‘郎
猫’，母猫叫‘女猫’。这种叫法初听
似乎感觉很土很奇怪，其实固原方
言里的这种叫法，是保留了古代汉

语的传统叫法。‘郎才女貌’这个成
语里就有‘郎’和‘女’，一对比，就会
发现宁夏方言不但不土，反而很高
雅。但是现在很多农村小孩都不知
道‘郎猫’‘女猫’的叫法了。”

为研究宁夏方言的变化情况，
2017年，杨晓宇申报获批了一项国
家社科基金项目——关于宁夏家庭
语言状况的调查研究。在这个项目
里，他设计了普通话和宁夏方言的
接触调查，希望能在更大范围和更
多样本中，对普通话和宁夏方言的
接触变化作出比较精准的统计和说
明。这个项目现在已经结项了，
2023年杨晓宇出版了《宁夏家庭语
言生活研究》一书，2024年又发表了
论文《普通话和宁夏方言的接触调
查》。

在书和论文中，杨晓宇表达了

这样的观点：大部分宁夏人说的宁
夏方言，已不再是传统的宁夏方言，
而是受到普通话深刻影响和改造的
新派宁夏方言。

新派宁夏方言的诞生，杨晓宇
和周围很多人都是参与者。他们小
时候说的是宁夏方言，上学和工作
以后说的是普通话，普通话和宁夏
方言在个人语言使用中经常转换。

“尤其是在家庭语言环境中，普
通话和宁夏方言的转换更是频繁，
比如家里来了客人，和客人说普通
话，转头又和家人说方言，两种语言
常常无缝衔接，交互使用。还有一种
情况，家长说方言，孩子说普通话，所
以交流的时候，家长说的是方言，孩
子说的是普通话。”杨晓宇说，“这种
密切和频繁的接触，造成我们说的
方言发生了很多变化。”
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新派宁夏方言，受到普通话影响和改造的宁夏方言

宁夏方言历经3个阶段，“进化”成新派方言 有助于锻炼思维，建议家长
和孩子多用方言交流宁夏境内的汉语方言主要是兰银官

话和中原官话，兰银官话主要分布于宁
夏北部地区，中原官话主要分布在宁夏
南部地区。对于大多数宁夏人来说，宁
夏方言是母语，是使用最熟练的语言之
一。

为掌握宁夏全区普通话和宁夏方言
的接触变化情况，调查队在宁夏5个地级
市均抽取了一定数量的调查样本，观察
变化的趋势。

本次调查发现了一些有趣的现象，
比如即使只会说方言不会说普通话的宁
夏人，实际上其方言也有意无意地用了
很多普通话的词汇，只不过是以方言的
语音形式表达出来。调查员向调查对象
出示了“太阳、冰雹、土豆、公猫、蛇、聊
天”等10个普通话常用词语，询问他们是
否知晓这些普通话词语的宁夏方言表达
形式，结果显示 10个普通话词对应的方
言词都知晓的比例，“孩子是 2%，家长是
7%。”

调查队还调查了问候语和告别语的
使用情况。

问候语有 3种形式：王叔你好着吗/
王叔你好着没/王叔你来了噢；王叔你好/
王叔好；嗨/哈喽。

告别语也有3种形式：王叔你在着，我
先走了/王叔我回了；王叔再见；王叔拜拜。

“调查发现，传统的问候或告别形式
仍然占比最大，达到一半以上，但是受到
普通话影响的新型问候和告别形式也占

有相当大的比重，差不多接近一半。相
对来说，家长更保守一些，更倾向于使用
传统的形式，孩子更开放一些，更喜欢用
新形式。这代表着一个很明显的趋势，
再过若干年，虽然宁夏方言还在，但是问
候语和告别语在普通话的影响下，难以
再有过去的那种意蕴了。”杨晓宇说。

杨晓宇介绍，宁夏成立至今，宁夏方
言大体上经历了3个阶段。

第一阶段，从 1958 年宁夏成立到
1978年改革开放前后。城镇化速度较
慢，尽管从全国各地来了很多外地人，他
们所说的普通话对宁夏方言产生了一定
的影响，但是这种影响波及范围很小，广
大农村地区的宁夏方言基本没有受到什
么影响。

第二阶段，从 1978年改革开放前后
到2000年前后。城镇化和人口流动开始
加快，普通话得到大力推广和普及，大城
市小城镇越来越多的宁夏人开始说起普
通话，宁夏各地的方言都不同程度地受
到了比较大的影响。

第三阶段，从 2000年新世纪开始前
后到现在。城镇化进一步加速，人口集
中和流动进一步加剧，交通和传媒日益
发达和普及，说普通话成为大多数宁夏
人的自觉选择，普通话对宁夏方言的影
响延伸到了广大乡村的各个角落。在这
个阶段，宁夏方言发生着剧烈的改变，部
分地区的方言逐渐衰落，相当比例的孩
子不再说方言。

杨晓宇的工作看上去很“矛盾”：他一方面致力
于普通话的推广，先后承担了宁夏乡村振兴重点帮
扶县教师普通话培训等课题；另一方面对宁夏方言
进行调查研究，同时配合国家语言保护工程开展宁
夏部分县区的方言调查工作，积累了大量方言原始
资料。

“方言向普通话集中，反映了社会的发展和融
合，是一个值得肯定的、需要保持的变化趋势，但是
这并不意味着方言保护就没有意义了。就像城市的
建设，我们一方面需要建造舒适漂亮的新楼房，同时
也需要把一些具有历史文化价值的老建筑保留下
来。宁夏方言是独为宁夏人所拥有的一种稀缺性资
源，蕴藏着丰富的中华传统文化和黄河文化信息，比
如宁夏非遗中的秦腔、花儿、民间故事、小曲、春官词
等都以方言为载体。我们应当以数字化科技手段，
对宁夏方言进行系统的记录和保存，为后世留下当
代宁夏的乡音记忆。”杨晓宇说。

家庭是语言运用的重要场所，是母语传承的最
后堡垒。很多家长认为，说方言会影响孩子的普通
话发音，但在杨晓宇看来，一个说多种语言的家庭反
而会刺激孩子思维的发展。

“中国语言学家赵元任极具语言天赋，他去一个
地方很快就能学会这个地方的语言，这和他的经历
有关。赵元任小时候跟随父亲去过很多地方，接触
过五花八门的语言，他的思维经常要在各种语言之
间转换，语言能力、思维能力得到了很好的训练。”杨
晓宇建议，如果家里有人会说方言，不妨让孩子也学
学方言，这既有保护传承方言的意义，对孩子的思维
发展也很有好处。

本版图片均为受访者供图
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杨晓宇教授。 调查对象说方言，调查队员仔细聆听并记录。

调查队对方言进行调查，队员认真做笔记。


