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“村跑”在走进乡村的同时，乡村也
在不断向“村跑”开放，成为连接文化体
育和乡村建设的桥梁纽带。

体育是灵武市社会事业发展的一
张亮丽名片。近年来，灵武市青少年校
园篮球、农民篮球、业余篮球俱乐部等
形式多样的篮球发展群体，为当地体育
事业高质量发展注入了强大活力。今
年 6月 12日，灵武市郝家桥镇犇犇牛队
以 82比 60的好成绩，勇夺银川 2024年

“蒙牛·丰收杯”和美乡村篮球大赛总决
赛冠军。

“体教融合”在灵武市结出了累累
硕果，一批运动健儿先后在国家级、自
治区级大赛中连创佳绩。从灵武二中
走出来的射击运动员王玉飞、田径小将
俞坤，在国内赛事上摘金夺银；由灵武
一中培养的足球运动员杨立春、陈少鸿
已走上职业化道路。在他们的引领下，
灵武市涌现出一大批体育后备人才，为
全区竞技体育高质量发展奠定了基础。

近年来，灵武市在乡村全面振兴和城
乡融合发展上精准发力、精耕细作，高产奶
牛体细胞克隆和良种胚胎移植批量繁育实
现全国性突破；兴唐大米连续三届获得“中
国十大好吃米饭”殊荣，灵武长枣、莎妃蜜
瓜、上滩韭菜等特色农产品畅销海内外；获
得国家农产品质量安全县、全国村庄清洁
行动先进县等荣誉，入选全国农业现代化
示范区创建名单。通过一二三产融合发
展、联农带农利益共享，扎实推进共同富
裕，一产增加值连续10个季度排名全区第
一，农民人均纯收入位居全区前列。

灵武市作为此次全国“和美乡村健
康跑”第三站，也是西北地区唯一一站。
当地政府以此次活动为契机，推动“三
农”工作和农村体育事业再上新台阶。
同时，也诚挚邀请全国各地的朋友们到
银川、灵武，转一转、看一看，在“星星故
乡”赏美景、品美食，给心灵放个假。
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““村村跑跑””到到灵灵武超燃超武超燃超““citycity””

灵武市梧桐树乡有“醉美梧桐”之称。据《银
川地名故事》记载，清朝年间，黄河经常发大水，百
姓流离失所，苦不堪言，人们祈祷上天，希望灾难
能够停止。终于，百姓们的祈祷感动了上天。一
天，一位老渔夫在岸边捡到一棵有五种叶子的树
苗，感到十分惊奇，就找了块地把树苗栽上。没想
到，这棵树苗日夜生长，竟长成了参天大树，还引
来凤凰栖息。于是，人们把这棵树取名梧桐树，并
在树周围开垦土地，安居下来。而这个有梧桐树
的地方，就是梧桐树乡。

和传说一样美好的是，梧桐树乡土地肥沃，有
丰富的农田水利基本设施，通过发展优质水稻、露
地瓜菜、牧草种植等产业，实现了产业融合发展和
强乡富民的目标。

8月是梧桐树乡最美的季节，不仅露地瓜菜丰
收在望，还有产业融合的梧桐乡野、农夫乐园带来
的美景。接到“村跑”任务后，为做好服务工作，梧
桐树乡干部群众拿出十二分的干劲和热情积极准
备赛事。

梧桐树乡紧挨滨河大道，沿途风景秀丽。如
何将乡村道路、产业道路变成“赛道”？梧桐树乡
施展了“变装术”。

为使比赛更具舒适性和观赏性，全国“和美乡
村健康跑”（村跑）灵武站赛事组委会将梧桐树乡
梧桐乡野休闲旅游度假区作为活动主会场，赛道
途经宛如画廊的黄河滨河大道和风景秀丽的陶家
圈、杨洪桥等村庄。奶牛、宁夏滩羊、灵武长枣等
特色产业的卡通图案，以及“步步生莲”“13.14”的
爱心打卡图片，让黑色的柏油路“穿”上了靓丽的

“服装”。让人们参加、观看体育赛事的同时，带来
视觉上的享受。

“灵武市为跑步者提供的场所有很多，可我最
爱的还是这里，沿途不仅有杨树、柳树遮阴，还有
各种花草引来蜜蜂蝴蝶飞舞，马路上不仅有彩绘
图案可以打卡，还能看到来来往往拉运蔬菜车辆
的丰收场景，在这样的跑道上参赛，让人‘如痴如
醉’。”参加乡村跑（20.24公里）三农情怀女子组的
查秀娟说。

“没想到来灵武参加‘村跑’，不仅能与
乡村美景‘撞个满怀’，还能与热爱运动的
灵武市长站在同一赛道上比赛，真是太幸
福了……”来自河南省新乡市、刚刚参加完
健康跑的小杜说。

比赛当天，在健康跑起跑线上，灵武市
委副书记、市长杨玉龙竟然也来参赛了。发
令声响起，杨玉龙与参赛者们一起开跑。约
20分钟后，他冲过终点线，赢得现场观众阵
阵掌声。赛后，他还为灵武市打“call”：“在
灵武，有这样一句话：‘秋冬来灵武，把身子
补一补。’怎么补？‘早上一杯奶，活力百分
百；中午一块肉，健康又长寿；晚上三颗枣，
青春不衰老。’在此，我代表热情好客的灵武
人民，欢迎八方朋友，到灵武走一走，到宁夏
转一转。”

灵武市民杨晓丽带正在上大学的女儿
黄灿也来参加“村跑”。黄灿上中学时练过
长跑，还是国家二级运动员，而杨晓丽只是
个跑步爱好者，没想到 4.2公里的健康跑，
杨晓丽将女儿远远地甩在身后。比赛结束
后，黄灿笑着说：“我妈太厉害了，她是一点
也不让着我呀！”

来自梧桐树乡河忠堡村的跑团由 17
人组成，为了能在“村跑”取得好成绩，他
们提前集训。只要团长说一声“走，跑步
走”，他们会迅速给玉米地锄完草、从菜地
摘完菜、关上店铺门，开始集体训练。“农
民更需要锻炼，有了好身体，才有精力干
更多事情。这次恰逢在家门口办‘村跑’，
我们肯定要参加啊！”河忠堡村党支部书
记孙军说。

张国富是灵武市郝家桥镇狼皮
子梁学校的体育教师，热爱中长跑运
动，近年来，在陕西、内蒙古、甘肃、江
苏等地举办的马拉松赛事都留下了
他矫健的身影。本次他以 1小时 05
分 57秒的成绩，夺得乡村跑（20.24
公里）三农情怀男子组第一名。

为了参加本次“村跑”，张国富
早早就开始准备，每天坚持训练、注
意饮食、保证充足睡眠。

“这是我的家乡灵武第一次举办
大规模长跑赛事，通过比赛让很多跑
友看到了灵武秀丽的田园风光，感受
到了淳朴的民风，领略到了独特的饮
食文化，对于宣传灵武、推介灵武，促
进灵武市经济社会高质量发展具有
十分重要的意义。”谈及此次“村跑”，
张国富倍感骄傲和自豪。

当日，来自银川市西夏区的王
开丽，以1小时16分28秒的好成绩，
成为乡村跑（20.24公里）比赛中第
一个冲线的女选手，夺得乡村跑三
农情怀女子组第一名。“今天天气特
别好，赛道特别美，路上的风景也特
别好看，比赛时感觉身心都比较轻
松。”王开丽笑着说。

奖品是对参赛者最大的鼓励。
（村跑）灵武站的奖品非常有地方特
色，冠军的奖品是一头育种期的奶
牛，亚军的奖品是一头肉牛，季军则
是一只宁夏滩羊。“没想到‘村跑’的
奖品这么丰厚，可我还没想好怎么
牵着一头牛回去。”张国富打趣道。
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（村跑）灵武站完美收官，旗帜顺利交接到第四站。
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在最美赛道上奋力奔跑。

赛道上的“13.14”打卡点。

场外观众为选手竖起大拇指。 马拉松世界冠军孙英杰（右一）与获奖选手击掌。

“兔子”配速员带领选手一起奔跑。

发令声响起，选手们冲出起跑线。


