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龙华区龙飞小学让学生实现午睡自由的“神器”是
教室里的可折叠收纳柜。龙飞小学于2021年9月借址
办学，在建校之初就总体谋划到位，2022年9月搬入新
校后，就正式投入使用午休“神器”。学校在设计之初
就把午餐午休整体考虑在内，在每个班级配备了17组
多功能组合柜。据介绍，该校购置的学生可折叠收纳
柜融书包柜、午休床为一体，并根据学生身高个性化匹
配两种长度设计。

其中每个组合柜可以提供午休床 1张(含 2个床
位)，并可收纳书包等文具。该校相关负责人介绍:“可
折叠收纳柜，融书包柜、午休床为一体，卡扣一解，小手
一拉，柜子秒变午休床，在教室实现躺床舒适睡!”

记者走进该校，在教室内随机采访到的几位同学，
大家表示铺开的午休床“床板软硬适中，舒适度跟家里
差不多，在学校也能睡得香，让下午的学习更专注”；

“推拉设计方便简洁，平时不用的时候直接推进去，也
为教室节省了空间。”

另外值得一提的是，该校还在午休常规中有效渗
透未成年人保护，午休注重男女分区设置，如果男女生
床位相邻，中间会用瑜伽垫作为挡板隔开，根据配班教
师的性别，分设不同的午休位置。每学期初，该校对班
主任进行午餐午休管理的工作安排，对学生报名及男
女分区域床位等作了相关安排；常态加强全体教职员
工午餐午休管理，提醒每一位老师做好学生的用餐礼
仪、午休规矩等。 （据《南方都市报》）

由深圳市教育局发起的全国首个有关《中小学午休设备设施配备规范》

地方标准于9月1日正式实施。该标准是深圳市2024年“舒心躺睡”民生实

事项目的重要内容之一，保障全市中小学生享有更安全、舒适的午休环境。

记者发现，标准中明确了午休设备设施配备的普适原则，包括促进学生

身心健康、因地制宜、用管结合等，提出了具体的场所要求、设备设施类型、

技术要求。同时，鼓励学校一校一策(一班一策)，根据实际需求，配备有利于

学生健康成长的午休设备设施。开学第一周，记者走访深圳多所学校，实地

探访中小学校午休环境，“神兽”们纷纷表示，“就像睡在自家床上”，“在学校

午睡也能睡得香!”

深圳实施全国首个《中小学午休设备设施配备规范》地方标准

在校午休躺睡像在自家床上

为进一步提升午休服务质量，帮助家
长解决实际困难，福田区新沙小学相关负
责人表示，学校结合实际，为学生们安排
适宜的午休环境和午休条件，保障小学生
午间安全安心“躺睡”。

新沙小学是深圳市一所百年老校，于
2021年改扩建完成。如今该校教室宽敞、
设计合理——教室前后排大约有一米多
宽的空当，后排门边有格柜放床垫，靠走
道的一边是存放被褥的储物柜。孩子们
把可折叠的床垫打开铺在地上，再铺上自

己带的被褥就可以躺着午休。
“学校会给每个学生提供一个午休

垫，这个午休垫的规格是宽 90厘米、长
180厘米的配置，对小学生来说完全够用，
而且厚度达到了5厘米，柔韧性非常好，学
生躺在上面就像睡在自家的床上。”据该
校相关负责人透露，自从实现“躺睡”之
后，选择在校午休的孩子越来越多，从一
开始的 200多人发展到如今的 900多人。

“让学生睡得好睡得香是学生所望家长所
盼，也是学校的追求。”该负责人表示。

早在2021年，中山大学深圳附属学校
学生在班级内午休床上休息的视频就收
获了百万网友在线关注。当前正值 2024
学年秋季学期开学第一周，该校如今的午
休环境怎么样？记者实地探访该校的“网
红午休床”。

走进教室，三面墙壁前都放置了长排
储物柜，每天中午学生吃完午餐后，值日
小组将座椅移到教室中间，随后学生齐刷
刷地将隐藏在储物柜里的折叠床拉出来，
铺好寝具，整个过程只要 5分钟。12点 30
分，学生们便躺下午休，下午两点前起床
收拾，迅速把床收起，座椅拉开，教室又恢
复了原样。

据悉，这套午休床如今已更新迭代
到 3.0 版本，即便是一年级的小朋友也
能非常轻松、安全、自如地完成推拉床

等一系列午休流程。床上方的柜子里
放了被子、枕头和眼罩。醒来之后，学
生们会自己将寝具收纳。除了考虑安
全、便捷之外，学校还充分考虑清洁问
题，设计了便于拆洗的床罩，定期清洗、
消毒、晾晒。

据了解，可折叠午休床的设计灵感来
源于该校校长罗灿与 10岁女儿的一场对
话，女儿建议她可以参照收纳发卡的小抽
屉，把床藏在抽屉里，于是母女俩花费数
月时间设计数十张图纸，最终找厂家做出
样品。

自 2020年 9月立校起，全校师生都实
现了真正的“躺睡”，现如今全校九个年级
103个班，每间教室均配备可折叠午休床，
每天至少保证一小时的充足午休时间，实
现“人人有床睡，个个睡得香”。

9月开学季，深圳市龙岗区7所新建义
务教育学校正式投入使用，其中一所新校
园为龙岗区外国语学校（集团）行知学校，
将建构深圳市“生活·实践”教育实验范本。

行知学校设备与时俱进，环境优雅舒
适：配备有多功能体育馆、国际报告厅、共
享图书馆、创新科学室、VR未来教室、立
体庭院、劳动实践基地等特色学习空间。

学生教室宽敞明亮，每间面积约 100平方
米，配有自动化桌椅，只要按下开关键，就
可将椅子直接放平。

9月2日开学，行知学校新生首次体验
了开学后的第一次午休。午饭后，学校的
一键式午休——可放平的课桌椅让孩子们
轻松进入梦乡。在舒适的环境中，孩子们
得以充分休息，为下午的学习养精蓄锐。

深圳市坪山区科悦实验小学努力打造一个“舒心
午休，安心成长”的校内午休环境，目前该校为一、二年
级学生布置了温馨舒适、充满童趣的星星屋、云朵屋、
月亮屋、太阳甜梦屋等13间午休房，孩子们可以平躺舒
心睡。三至六年级引进了可躺式课桌椅，只要轻松一
拉，课椅瞬间变成躺椅，全校实现在校午休学生 100%

“平躺睡”。
该校相关负责人表示，科悦实验小学将继续前行

在探索与实践的道路上，不断为孩子们创造更加美好
的成长条件。
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龙岗区外国语学校（集团）行知学校，学生们在教室舒心午休。


