
10月1日清晨，银川上千名青年登上贺兰山
滚钟口景区笔架峰迎接日出，一位手持五星红旗
艰难登上笔架峰的旗手成为焦点。

网友“爱的星空”表示，那条路很陡，小伙
子爬山时偶尔手脚并用，但他始终举着国旗，
让人很感动。当人们发现旗手后，纷纷举起手
中的手电、手机，为旗手照亮，连无人机的灯光
也投射了过来。

“加油！旗手！”大家的目光紧紧追随着旗
手的身影，10分钟后，小伙子爬到笔架峰山顶，
将五星红旗高高举起，那一刻，现场爆发出热
烈的欢呼声和掌声。

“我和我的祖国，一刻也不能分割……”音
乐声响起，大家齐声高唱《我和我的祖国》，现
场的每一个人都被这热烈的氛围所感染。

10月1日下午，银川网友“鱼de泡”在抖音
平台发布视频《哥们，算你厉害》，将旗手扛着
国旗爬山的过程记录下来。截至10月5日，该
视频获得 430万点赞，5万评论和 82万转发，
单条视频播放量超过 9376万。随后，浙江日
报、封面新闻、AHTV第一时间、兵团日报、上
游新闻、星视频、人民网上海频道等媒体纷纷
转发报道，全网总流量超过 2亿。网友纷纷发
表评论：“这才是当代年轻人该有的模样！”

“每个人都在用力地爱着这个国家”“只管坚
定地往前走，人民的光亮会照亮你前行的路”

“那一抹中国红，屹立在东方之巅，闪耀而夺
目”……

随后，#寻找贺兰山上护旗手的话题冲上
热搜。

这位护旗手叫吕少侠，今年 34岁，是土生
土长的宁夏人，目前在宁夏隆基光电科技有限
公司担任设备工程师。

让吕少侠感动的是，视频火爆出圈后，很
多人在网络上找他，广东的插画师“阿鸣有画
说”隔空为他画了漫画版登山照，“我很喜欢这
张漫画，收到后我就用作自己的微信头像了。”

“我平时爱好旅游和爬山，7月参加过滚钟
口看日出的活动，这次主动报名成为一名护
旗手志愿者，很荣幸也很自豪。”吕少侠表
示，扛国旗上山的视频火爆，意外地让宁夏
出圈，也让更多人知道了贺兰山，“希望这样
的活动多一点，宣传宁夏，带动宁夏旅游和经
济发展。”

身穿紫霞仙子的服装，提着紫霞仙
子专用紫青宝剑来到央视CCTV3《开门
大吉》录制现场，不仅上演了一场“爱你
一万年”的戏码，还带着一个巨大的“懒
汉饼”送给主持人尼格买提……10月 4
日，镇北堡西部影城营销经理李芃在《开
门大吉》节目中的一系列操作，引得尼格
买提被种草，当场表示“必须去一趟宁夏
了”。

正式被《开门大吉》节目组邀请后，
李芃和导演多次沟通，分享了很多关于
影城的故事，演唱了许多影视剧的歌曲，
介绍了《大话西游》拍摄的道具。

李芃说，“懒汉饼”让她一路遭遇“社
死现场”。“因为饼是苯板制作，不能托
运，行李箱也装不下，我只能用一个大塑
料袋装着，走哪提哪。”李芃说，在去北京
的路上被围观了一路。在高铁上，旁边
的旅客悄悄地说，这么大的饼子得 6个
人吃吧；旁边的小朋友说从来没有见过
这么大的贴片片；在机场过安检时，安检
人员都不好意思把饼放在安检盒里，怕
把它弄脏了；后面的人悄悄议论，这从哪
里来的人，带这么大的干粮……

在镇北堡西部影城工作十余年，李
芃曾以主持人、推介员等身份推介宁夏
文旅，但说要上央视录制节目，她不免有
些忐忑。“没想到到了现场一点也不紧
张，因为要说宁夏、说影城就很自信了。”

李芃表示，能在央视舞台上为宁夏
文旅打 call，一切辛苦都值得。她希望通
过自己的表现，让更多人了解宁夏的美
景和文化，来宁夏领略塞上江南的独特
风情。
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十一黄金周 他们“点亮”宁夏 本报记者张雪梅

冲上热搜的护旗手，让贺兰山再次出圈

“紫霞仙子”李芃
在央视为宁夏文旅打call
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当五星红旗在山顶高高飘扬，贺兰山沸腾了。吕少侠供图
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