
“全程鼓励式爬山！我

浑身使不完的牛劲，背你到

山顶，提供拍照服务。”

“本人多次登顶三山

五岳，坚持服务到底，与客

人共进退。”

对于类似这样带有几

分幽默感的自荐推销话

术 ，很 多 人 不 再 感 到 陌

生。过去几年每逢假期，

“陪爬”都要火一次。顾名

思义，“陪爬”指陪伴他人

进行爬山活动。在注重消

费体验感和幸福感的时

代，这项新兴事物在一个

新的赛道快速崛起。如

今，“陪爬”早已不止于“陪

爬”，雇人陪伴爬山的目标

也不只是登顶那么简单。

网友：我要登顶，我也要情

绪价值！ 网
络
图
片

登高望远成为很多人出游时的选择，但不
争气的双腿总是因疲劳过度从山顶“抖”到山
下，“陪爬”行业便是在这样的环境下诞生的。
在社交媒体平台输入“陪爬”等关键词，能看到
众多等待招募的自荐话题帖。

近日，网友孰可司国庆期间雇佣两名大学
生陪自己登顶泰山的视频爆火。5分多钟的记
录中，身材健硕的“陪爬者”无时无刻不在调动
着孰可司的情绪：从拉起横幅到车站接站，到
在山上徒手开西瓜，再到扛起体力不支的孰可
司登上南天门……“陪爬者”有一个原则，不让
一句话掉在地上。

这般活跃、愉快的体验是孰可司此前未曾
想到过的。当被问及为何选择“陪爬”时，她说
独自爬山会带来孤独感，且平时疏于运动，担
心体力会难以支撑自己爬到山顶，需要别人在
一旁鼓励。

收获情绪价值，这也是大多数人决定购买
“陪爬”服务的初衷。消费者杨千语透露，“陪
爬者”长期研究同一景区，能够准确制定线路
图并提供景点讲解，会让爬山的过程不再枯
燥。据记者观察，这也是大部分年轻消费者的
共鸣。

这种情绪价值，还体现在各类小细节中。
经过发展，“陪爬”服务对于客源的竞争已相对
激烈。采访时，一位“陪爬者”向记者展示了他
此前拍摄的部分图片，在构图、色彩等维度颇
为专业。“拍照和录视频可以弄到满意为止。”
他承诺道。

目前，这也是“陪爬”行业的现状。当消费
者需求提升，“陪爬者”（兼职者）所能提供的服
务范畴正进一步拓宽：送水递饭、背行李拍照、
开车接送、呐喊加油式助力登顶，也有“陪爬
者”能帮助登山的人进行拉伸和按摩放松。

经观察发现，大学生在提供“陪爬”服务中
组成了一个庞大的群体。记者以消费者身份
采访了多位自称“大学生”的“陪爬者”后了解
到，“陪爬”业务可以覆盖山东泰山、安徽黄山、
浙江雁荡山、河南嵩山、北京东灵山等多个国
内知名景区，不乏有人表示可在全国范围内提
供“陪爬”服务。

据不完整统计，“陪爬”价格在200元至800
元不等，按照出行人数和情况决定。“陪爬者”
多为景区当地人，持有年卡，无需消费者额外
支付门票。此外，夜爬的价格会高于白天。

进入旅游旺季后，众多“陪爬”服务需提前
预约时间，“我还在上学，一般周末才有时间，
我们会提前几天和有需求的人确定行程。”一
位“陪爬者”说道。此前也有媒体报道称，多位

“陪爬者”的预约已经排到11月。
在独立接单的大学生外，也存在已形成组

织的“陪爬”团体，会根据消费者需求派遣符合
标准的“陪爬者”。购买“陪爬”服务的人群主
要集中在女性“上班族”和带娃出行的父母中，
她们更多倾向于选择热情、体力好的大学生

“陪爬”。与此同时，安全因素也会在考虑范围
内，“大学生相对涉世比较浅，无形中会提供更
多安全感。”游客在接受采访时说。

此外，由于小孩子的体力难以与成人相
比，不少家庭在出游时也会雇佣人带娃爬山。
据“陪爬者”透露，这种情况下会在常规价格基
础上有所上涨，“平时单独带 10至 15岁的小朋
友价格是 500元，如果孩子年龄更小可能后半
程需要背着上山，价格会更高一些。”

尝到了甜头的年轻人A

大学生“陪爬者”最受青睐B
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作为新崛起的一片市场，“陪爬”
行业也存在着诸多发展问题。

几位在国庆期间首次找人“陪爬”
的游客对记者表示，他们都遭遇了骗
局。据悉，有游客在出游前 10天通过
社交平台与一位“陪爬者”建立联系并
支付了 100元定金。她本以为这是一
段新奇的体验，但当抵达景区后，却发
现已经无法联系上“陪爬者”。此外，
即使在转账支付定金时曾受到过诈骗
提醒，仍有部分消费者落入圈套。

此外，也有网友在社交媒体表示，
部分“陪爬者”存在服务态度消极的情
况，甚至会催促登山、嘲笑消费者。

对此，上海九泽律师事务所芮欢
月律师表示，“陪爬”行业作为一项新
兴的服务领域，目前尚缺乏相应明确
的服务规则和标准。她指出，随着“陪
爬”市场的持续升温，被利好吸引的更
多从业者可能纷纷涌入，而较低的市
场准入门槛和当下的监管缺失会导致
服务质量参差不齐，甚至可能滋生不
法欺诈行为，进一步增加游客安全风
险及权益受损风险。

“当下‘陪爬’服务提供者主要通
过社交平台招揽顾客，且普遍采用口
头约定，双方权责并不明确。因此一
旦发生意外或纠纷，游客权益亦难以
获得有效保障。”芮欢月律师认为，有

“陪爬”服务需求的游客应谨慎选择
“陪爬者”，并尽可能通过签订书面协
议或其他形式的留痕记录来明确双方
权责，降低潜在的法律风险。

据孰可司回忆，她会在选择“陪爬
者”时反复斟酌，确认对方大学生身份
的真实性、“陪爬”经验的多与少以及
是否收到过好评留言。但记者在采访
中得知，有部分“陪爬者”为了能积攒
更多消费者的好评会采用一定营销手
段，“他们会送一些当地的小纪念品，
之后请我们写几句好评，遇到过几次
这种情况。”

日前，恩施旅游集团发布了恩施
大峡谷景区招募“陪爬”志愿者的信
息，要求体力好、会聊天、会拍照等。
国庆假期，该项不需要游客额外支付
费用的服务受到好评，景区出现了“陪
爬”志愿者供不应求的情况。据介绍，
进入景区前，“陪爬者”会帮助游客规
划爬山路线，准备爬山物资。

芮欢月律师认为，这种有官方
“背书”的做法值得提倡。景区可借
此机遇，积极招募培训专业“陪爬”人
员，并设立合理的考核机制以确保服
务质量。

随着“陪爬”再次火出新高度，越
来越多人开始有了雇人陪自己爬山的
想法。此时景区若能拓展渠道提供

“陪爬”业务，或许会进一步为游客带
来更佳的出游体验。（应受访者要求，

部分人物为化名）

（据中新社电）

订单排满，登山“陪爬”火了
大学生最受青睐，律师提醒注意风险

多位游客“陪爬”遭遇诈骗C


