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宁夏地震局肩负着全区地震
监测预报预警、站网运维、震灾风
险预评估、震灾风险防治、地震应
急响应以及防震减灾公共服务等
一系列重要职责。2015年，宁夏地
震局已启动相关勘选等工作，2023
年先后完成“国家地震烈度速报与
预警工程宁夏子项目”和“宁夏地

震监测预警工程”建设。全区建成
观测站超过360个，省级预警中心1
个，架设仪器设备 2000余台（套），
接入区内和甘肃、陕西、内蒙古观
测站共计超过 650个。 2024年，随
着“宁夏巨灾防范工程”的推进，新
增专用地震预警终端 3300 套，达
到全区大中小学校园全覆盖。

从地震活动角度看，基本每天都有小地震发生，只是
震级较小，人们感觉不到。能感觉到的地震简称有感地
震，有感地震活动往往呈现平静—活跃交替起伏现象，即
一段时间地震频繁，一段时间地震平静。所以近期公众
感觉地震频发，为正常地震活动，并非异常情况，大家不必
惊慌。

地震发生时，人们所处的位置和状态也会影响震感的
强弱。

例如，如果人们处于静止状态或正在休息，地震的震
动更容易被感知；如果人们处于运动状态或正在忙碌，地震
的震动可能就不那么容易被注意到。首先，近期3次地震，1
次发生在傍晚，2次发生在深夜，尤其后两次地震发生时，大
部分人已经休息，周边环境安静，噪音和震动较少，因此也
更容易被感知；其次，3次地震均为浅源地震；再次，地震与
地层介质有关，这3次地震均发生在银川沉积盆地，沉积层
对地震波具有明显的放大效应，因而震感更为明显。

公众通过官方媒体获取的震情信息，均来自中国地震
台网中心或宁夏地震局。

当发生地震时，地震监测站会捕捉到地震波信号，并
将其传输到地震台网中心进行处理和分析。地震台网中
心会根据地震波信号的特征，计算出地震的震级、震中位
置、发震时间等参数，并发布地震速报信息。因此，公众收
到的官方发布的震情信息均真实可信。

地震预警信息，包含了预警时
间、震中距、震级、预估烈度等信
息。

当前，宁夏地震局地震预警信
息发布渠道主要包括地震预警专
用终端和“宁夏地震台”微信小程
序（正在公测阶段）。两者皆可以
在宁夏区内及周边 50公里范围内
发生 4.0级及以上地震或预测震中

地震烈度大于等于 5度，宁夏边界
外 200公里范围内发生 5级及以上
地震，宁夏边界 200公里外中国大
陆发生 6级及以上地震时，发布地
震预警信息。

公众可添加“宁夏地震台”微
信小程序，点击“开启地震预警”-
允许“地震预警通知”与“获取位
置”-添加关注地后就可以使用了。

地震发生时，要综合考虑建筑
物的抗震能力、人员所处位置、室
外环境等因素，因地制宜地选择科
学合理的应急避险方式：

身处平房或楼房低层：应迅速
撤离至室外空旷场地，远离广告
牌、电线杆等易倒塌物体；在撤离
过程中，要注意保护头部和颈部，
避免被掉落物砸伤；如果无法迅速
撤离，应就近寻找坚固的物体进行
躲避，如桌子等，并遵循“伏地、遮
挡、手抓牢”原则；在躲避过程中，
要保持冷静，不要大声呼喊或乱
动，以免消耗体力或引起恐慌。

身处楼房中高层：应就近寻找
坚固的物体进行躲避，如桌子等；
遵循“伏地、遮挡、手抓牢”的原则，

保护好头部和颈部；远离窗户、柜
子、悬挂物等易碎、易倒塌或易掉
落的物品；待地震平稳后，迅速撤
离至室外空旷场地，切记撤离时不
可乘坐电梯；撤离过程中，要注意
观察周围环境，避免被掉落物砸伤
或陷入危险境地。

身处户外或野外：应迅速撤离
至空旷场地，远离悬崖和容易发生
滑坡、落石的地方；撤离过程中，要
注意观察周围环境，避免被掉落物
砸伤或陷入危险境地。

此外，公众还应加强防震减灾
意识，了解地震的基本知识、预警
机制和应对措施等。通过参加地
震应急演练、学习地震自救互救技
能等方式，提高防震减灾能力。

10月20日凌晨的一震，又

在微信朋友圈里引起了不小的“震

波”。

从9月25日银川市金凤区的3.3级地震，

10月1日同一区域的2.4级地震，再到10月20日

永宁县的2.6级地震，银川地区近期的三次地震引

发不少市民关注与疑虑。三次地震虽然震级都不

高，但部分人群仍能感受到明显的震动。网友纷纷

给新消息报微信公众号、宁夏观察视频号留言：“近

期银川地震有点频繁，正常吗？”“如何开启地震

预警？”

本报特邀宁夏地震台副台长李鸿庭、

宁夏地震台高级工程师罗国富，就近

期大家关注的银川地震相关问

题进行了解答。

银川近期为何地震频发？

小地震为何震感明显？

公众收到的震级准确吗？

如何开启地震预警？

地震来了是跑还是躲？

宁夏地震预警系统规模怎么样？
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当地震灾害骤然降临，地震局
工作人员需即刻返回工作岗位，启
动应急响应。一部分人需持续不
断地分析地震数据，精心编纂地震
目录，确保信息的准确性和时效性；
另一部分则迅速汇集震情、灾情，
开展应急指挥技术保障，对震中区
域的人口分布、房屋结构、交通状

况及潜在危险源等进行快速而全
面的评估，为救援部门指明行动方
向，提供决策依据。

同时，还有工作人员需紧急奔
赴震中区域，架设监测设备，开展地
震烈度评定、灾情调查和损失评估、
地震科考，以获取第一手资料，为后
续的抗震救灾工作奠定坚实基础。

震后地震局工作人员要做啥？GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG地震预警系统管理平台。

地震预警知识进校园。

银川地震监测中心站小口子测震形变观测站银川地震监测中心站小口子测震形变观测站。。

编后语
地震活动频发引起公众担

忧，但通过科学解析地震活动的规

律、完善地震预警机制、提高公众防

震减灾意识等措施，我们可以更好地应

对地震这一自然灾害。随着科技的进

步和防震减灾工作的深入开展，我们

呼吁广大公众保持理性态度，不要

盲目恐慌或传播不实信息，共同

为构建安全、和谐的社会环

境贡献力量。

本版图片均为宁夏地震局提供
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8月23日，宁夏地震局进行地震应急演练，

银川地震监测中心站工作人员正在架设流动地

震监测站。

3月6日，宁夏地震局工作人员在宁夏大学进行题为

《地震预警与校园安全》开学第一课主题讲座。


