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目前，宁夏经国家批准开展人类
辅助生殖技术服务的机构共2家，分
别为宁夏医科大学总医院和银川市
妇幼保健院，主要开展夫精人工授精
技术、体外受精-胚胎移植技术、卵
胞浆内单精子显微注射技术、植入前
胚胎遗传学诊断技术。

随着 2家机构生殖中心专业力
量的壮大和医疗技术的提高，目前体
外受精-胚胎移植、冷冻胚胎移植、
供精人工授精和夫精人工授精妊娠
率分别为47.14%、39.54%、27.06%和
18.75%。年门诊量均已达9万人次，
年接诊病例数均在 1000例以上，门
诊次均费用500元左右，住院次均费
用 9000元左右，人均每一周期辅助
治疗费用3万元左右，部分患者根据
病情需要进行多周期治疗。

医保部门高度重视人口问题，目
前已将符合条件的生育支持药物，如
溴隐亭、曲普瑞林、氯米芬等促排卵
药品纳入医保支付范围，提升了部分
患者的用药保障水平。2022年8月，
经国务院同意，国家卫生健康委、国
家医保局等 17部门印发《关于进一
步完善和落实积极生育支持措施的
指导意见》，提出要指导地方综合考
虑医保基金可承受能力、相关技术规

范性等因素，立足“保基本”的定位，
在科学测算、充分论证的基础上，逐
步把医保能承担的技术成熟、安全可
靠、费用可控的治疗性辅助生殖技术
按程序纳入医保支付范围。

宁夏医疗保障局严格按照《自治
区医保局关于进一步完善<宁夏回
族自治区基本医疗保险、工伤保险和
生育保险三项目录>调整工作的通
知》，根据医疗机构的申报，经受理筛

选、专家遴选、基金测算和会议审定
等程序，逐步将技术成熟、安全可靠、
费用可控的治疗性辅助生殖技术按
程序逐步纳入了医保支付范围。

10月13日，宁夏医疗保障局发布
《关于将部分治疗性辅助生殖类医疗
服务项目纳入基本医疗保险支付范围
的通知》，这一政策的落地，为宁夏人
与全国多地同步享受优质“治疗性辅
助生殖类医疗服务”提供了坚实保障。

宁夏医保新政助万千女性好“孕”
本报记者安小霞/文 姜华/图

对于想要孩子却又遇到难题的夫妇

来说，试管技术的费用一直是个沉重的

负担。

宁夏医疗保障局近期发布《关于将

部分治疗性辅助生殖类医疗服务项目纳

入基本医疗保险支付范围的通知》，这一

政策自 2024 年 10 月 15 日起实施，具有

里程碑意义，大幅减轻了不孕不育患者

诊疗的经济负担。

宁夏医科大学总医院生殖医学中心

自落实该政策以来，已经有50多位患者

享受到了实惠。

10月22日下午，在宁夏医科大学总医院生殖医学中心，
银川市民李女士的脸上洋溢着难以掩饰的激动。这是她第
二次做完胚胎移植一周后复检，医生告知她胚胎成功着床，
她高兴得几乎要跳起来，眼中闪烁着泪花，紧紧握住医生的
手，连声道谢。这一刻，她多年的梦想终于成真，她将成为一
名母亲。

今年27岁的李女士，结婚多年却一直未能怀孕，四处求
医问药。今年8月，她来到宁夏医科大学总医院生殖医学中
心，得知自己的情况可以尝试辅助生殖技术（“试管婴儿”）。
尽管第一次移植未能成功，但李女士并没有放弃。10月 15
日，她再次来到医院，准备进行冻胚移植。没想到，这一次，
她成为该院首位享受辅助生殖技术医保报销的患者。

“第二次移植冻胚去交费的时候，有胚胎移植、冻融胚
胎、胚胎辅助孵化 3项，需要花销 3150元，但当我交费的时
候，收费窗口让我交787元就行，我还以为收错了，又证实了
一遍，原来就在15号当天开始执行试管婴儿部分项目可以门
诊报销的政策，我是职工医保，报销75%，我只需承担剩下的
25%就行。”李女士坦言，这对她来说，不仅仅是减轻了经济
负担，更是一种精神上的鼓励和支持。

李女士是宁夏医保最新政策的直接受益者。从 2024年
10月 15日起，宁夏将试管婴儿涉及的 13项辅助生殖类医疗
服务项目，纳入基本医疗保险支付范围，这标志着宁夏在全
国范围内较早实现了试管婴儿医保报销全覆盖。

这项政策的实施，对于像李女士这样的不孕不育患者来
说，无疑是一场及时雨。

在过去，试管婴儿的费用对于许多家庭来说是一笔不菲
的开支。宁夏医科大学总医院生殖医学中心的数据显示，试
管婴儿的平均费用在 2万—3万元。而随着政策的实施，职
工医保可以报销75%的费用，城镇居民医保可以报销60%的
费用，大大减轻了患者的经济压力。

在宁夏医科大学总医院生殖医
学中心，主任医师胡蓉正忙着为患
者们解读最新的医保政策。她说：

“这次政策的亮点之一，就是实现了
实时报销。也就是说，患者在交费
的时候，只需要支付自己承担的部
分，其他的由医保直接报销。”

胡蓉进一步解释，试管婴儿的
费用主要包括术前筛查、促排卵药
物、取卵、胚胎培养、移植等多个环
节。现在，其中 13项主要的治疗项
目被纳入医保报销范围，这几乎涵
盖了试管婴儿治疗的全过程。

她强调，这种实时报销的方式，
不仅大大减轻了患者的经济压力，
也使得整个治疗过程更加便捷。患
者不需要先垫付全部费用，再等待
报销，而是在治疗的每一个环节，都
能直接享受到医保的福利。

此外，胡蓉还提到了一个重要的
细节：纳入医保报销范围的治疗性辅
助生殖类医疗服务项目，只限门诊可
报，每项技术每人每年最多可享受2
次报销机会。这意味着患者在同一

年度内，可以多次接受治疗，并且每
次治疗都能得到医保的报销，直到达
到年度内的报销次数上限。超过限
定支付次数产生的费用，则需要由个
人负担。其中，精子优选处理、取精
术、单精子注射、胚胎培养、囊胚培
养、胚胎辅助孵化的费用，可以使用
男方的医保卡报销。

具体到各项技术，胡蓉提供了
以下报销预估：

●如果选择人工授精技术，其主
要手术项目是人工授精和精子优选，
每次治疗大约能报销500元—600元。

●选择一代试管技术，通常包
括取卵、精子优选、胚胎培养、囊
胚培养、胚胎移植、胚胎冷冻和保
管等，每周期治疗大约能报销4000
元—5000元。

●二代试管技术在一代试管技
术基础上加上单精子注射，每周期
治疗大约能报销5000元—7000元。

●三代试管技术在二代试管技
术基础上加上胚胎活检，每周期治
疗大约能报销6000元—8000元。

力量壮大技术提高，年门诊量9万人次

辅助生殖进医保点燃“生育”希望

只限门诊，实时报销

每人每年最多可享受2次报销机会

应交3150元，实付787元

医保新政为李女士省了75%费用

胚胎冷冻间冻存着4万个胚胎。 胚胎培养室的培养箱，模拟子宫的环境。 实施辅助孵化，类似于小鸡孵出蛋

壳的过程。

胡蓉（右）为患者讲解辅助生殖技术。
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精子注射术。


