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2018年，吴夏蕊携藜麦参加央视创业大
赛，让藜麦首次成为“明星”产品，找她合作的
人开始络绎不绝。

现在，吴夏蕊已经把藜麦推广到青海、四
川、新疆、安徽等16个省区，累计种植面积达
11万亩。而她也常年奔波在外，不是在藜麦
地里，就是走在推广藜麦的路上。

绿峰源公司走出国门也是在2018年，参
加了欧亚经济论坛、中阿合作论坛后，陆续有
中亚国家前来洽谈，第一个就是哈萨克斯
坦。在哈萨克斯坦举行的交流会上，吴夏蕊
作了专题演讲，随后，哈萨克斯坦专门辟出了
4.5万亩土地种植藜麦，由绿峰源公司提供技
术指导。后来慢慢发展到中亚五国，2024年
新增了埃及。

6年来，藜麦已在哈萨克斯坦大面积种
植，还通过中欧班列把哈萨克斯坦的藜麦和
秸秆运回国内销售。今年 10月 29日，吴夏
蕊接到宁夏两家奶企的电话。“经过我们推
广，很多奶企认识到藜麦的营养价值，主动
联系购买。”

推广藜麦，首先就得有种子。绿峰源公
司已经培育出第四代藜麦种子——“宁藜四
号”，更抗倒伏，更耐盐碱，产量更高。今年，
绿峰源公司还在老挝和埃及设立了研发站，
希望研发出能适应不同气候条件的藜麦种
子，为世界各地的盐碱地改良提供不同的解
决方案。

经过10年发展，绿峰源公司已拥有三大
类产品：宁藜，即种子，包括宁藜 1号至 4号；
藜享，即初级产品和提取物，包括藜麦酒、藜
麦面包和胚壳活性分子QBT等；藜贮，即秸
秆饲料和有机肥。

从城市奔向荒凉的盐碱滩，吴夏蕊始终
觉得，有责任让贫瘠的土地长出新希望，让农
民获得更多收入。“回顾10年来的点点滴滴，
我相信联合国专家的判断，相信自己的专业
技能，相信藜麦的神奇会被越来越多人接
受。”吴夏蕊说。

当然，吴夏蕊最看重的还是盐碱地改良，
种植藜麦只不过是盐碱地改良的一种手段。

“绿峰源公司还与河海大学、中国农业大学等
多所高校合作，研究更多的盐碱地改良方
案。我们将努力走下去，让更多的盐碱地产
出粮食，让全世界人民看到宁夏智慧，看到中
国智慧。”吴夏蕊说。
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吴夏蕊是宁夏石嘴山人，在
当地读完小学、初中、高中后，考
入河海大学，硕博连读后留校任
教。她研究的方向是农业水土，
土壤成分、土壤性质、什么样的土
壤适合种植什么样的农作物，她
都“门儿清”。贺兰山下、星海湖
边，家乡随处可见的盐碱地适宜
种植什么作物，也是吴夏蕊研究
的方向之一。

2013年，藜麦第一次走进吴
夏蕊的视野。彼时，她在国内参
加一次学术会议时得知，联合国
把2013年确定为“国际藜麦年”。

藜麦是什么东西？联合国为
何如此重视？为什么有那么多国
家为藜麦“站台”？

出于专业的敏感性，吴夏蕊
发现了这种植物巨大的市场潜
力——藜麦被誉为“植物黄金”，
蛋白质含量高达 16%至 22%，跟
牛肉差不多。还富含 9种人体必
需的氨基酸，富含钙、磷、钾等矿
物质、B族和E族维生素，总膳食
纤维含量为 7%至 12.9%，尤其是
富含不可溶性膳食纤维，特别适

合糖尿病人食用。藜麦的秸秆可
以做动物饲料，其营养价值高于
青贮玉米，与苜蓿相当。最令吴
夏蕊兴奋的是，藜麦适应性强，耐
旱、耐盐碱、耐低温，可以在盐碱
地里种植。“这东西皮实，不咋需
要肥料，也不咋需要水，浑身都是
优点。”吴夏蕊说。

这简直是“天赐好物”！吴夏
蕊坐不住了，立即带着科研团队
来到石嘴山，多处采集土壤样品，
搜集气象资料，与藜麦原产地的
土壤和气象数据作对比分析、筛
选品种，结果居然是可行的。

“实际上，我们这 10年来的
经验证明，不同海拔、不同气候
条件下，藜麦的长势是不同的。
比如就果实产量而言，高海拔地
区要高于低海拔地区。在宁夏，
藜麦当饲草用更具性价比。”吴
夏蕊说。

理论研究给足了信心。2015
年，吴夏蕊从大学辞职，回到家乡
成立了宁夏绿峰源农业科技有限
公司（以下简称绿峰源公司），开
始试种藜麦。

从城市回到乡村，从高校教师到
自主创业，吴夏蕊面临的压力和挑战
可不小。

第一个挑战来自家人。“你放着大
学老师不当，竟然要去种地？”家人都不
希望她离开象牙塔，走进风吹日晒的田
野乡间。“宁夏是生我养我的地方，如今
能找到一种合适的方式来回报家乡，为
什么不呢？而且，我的专业就是农业水
土，工作的地方就应该在田间，藜麦让
我拥有把论文‘写’在大地上的契机，为
什么不呢？”吴夏蕊说。

第二个挑战难度更大。创业初期，
公司没有土地，只能找愿意试种藜麦的
农户。2016年，吴夏蕊在永宁县找到
了 10亩地试种藜麦。土地面积小，加
上是第一次耕种，都不知道用什么规格
的农机，大家就手工作业，播种、田间管
理，赤日炎炎在田里收集各种数据，直
到收割。“理论研究是一回事，实际耕种
又是一回事，每次刮风下雨我们都心惊
肉跳，赶紧跑到田里看藜麦的生长情
况。”吴夏蕊回忆道。

第一年，绿峰源公司就掌握了非常
珍贵的数据：藜麦耐碱耐寒，每年可种
两季，2月至 6月底为第一季，7月至 11
月为第二季。每亩每年可产饲草 7吨
至 9吨，藜麦 200公斤至 400公斤。第
二年，吴夏蕊拿着试验数据，说服石嘴
山大武口区龙泉村种植了 500 亩藜
麦。没想到，快收获时的一场暴雨把藜
麦地冲得一塌糊涂。“藜麦特别怕雨，那
次我大哭了一场，因为觉得无法给村民
交代。”吴夏蕊说。

困难当然不止这些。曾经，绿峰源
公司在中卫市沙坡头区宣和镇海和村
推广藜麦，吴夏蕊挨家挨户做工作并承
诺全部回收，村民们才答应种植。

经过艰苦努力，藜麦终于在宁夏大
地上扎根。2023年，绿峰源公司在中
卫建设了 300亩藜麦园区。令人惊喜
的是，经过对比发现，同一块盐碱地，种
植一年藜麦后，土壤含盐量下降 0.2%
至 0.4%，pH值下降 0.3至 0.5。“这证明
藜麦的确有改良盐碱地的作用，我们的
研究方向没问题。”吴夏蕊说。

本报记者 闵良/文 见习记者 孙郑涛 王强/图

女博士告别高校讲台 返乡在盐碱地上种藜麦

吴夏蕊：把“植物黄金”推广到中亚
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哈萨克斯坦种植户手拿藜麦，脸上洋溢着丰收的喜悦。
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吴夏蕊在中卫藜麦种植基地里。

藜麦收割现场。受访者供图
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