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公交加密班次车辆全面“体检”
大雾天气持续，能见度骤然降低，交通出行面临严峻挑战。
11月21日，浓雾笼罩银川，三区两县及苏银产业园区域能见度较低，

局部能见度不足50米。银川公交公司提前部署，迅速启动恶劣天气应急
预案，安排早间运力，合理调整运营班次及发车时间，确保营运车辆准点、
有序发车，全力保障市民安全出行。

“我们通过实地勘查结合监控视频，及时掌握线路路况，密切关注客
流变化，对19路、58路、107路、109路等大客流线路加密班次。早高峰期
间，调整 9路、301路为 18米铰接式公交车，缩短乘客候车时间。”银川市
公交公司相关负责人介绍，该公司还通过科学灵活的调度，加大车辆动态
监管力度，储备应急救援物资及车辆，保障运营秩序。

为确保车辆各项技术状况良好，银川公交公司提前对车辆技术状况
进行全覆盖排查，对车辆动力系统、制动系统、其他辅助系统全面“体
检”。截至 21日 9时，银川公交已累计投入运力 1180辆，发出运营班次
1230趟，公交各项运营秩序平稳有序。

银川公交公司提醒广大乘客，雾天能见度低，尽量提前出门，避免因
堵车耽误行程。下车时，密切观察过往车辆及周围环境，切莫迈空台阶或
大步跨入便道，以免发生意外。

铁路客流骤增多举措保畅通
“包兰铁路沿线各站降雾较大，对信号显示距离不足200米，改按恶劣

天气难以辨认信号行车的车站重点监控。”20日23时许，银川车务段指挥
中心灯火通明，银川市气象台发布大雾预警信号后，值班员牟少强、杨毅第
一时间向所辖各车站发出预警，详细安排行车、调车等管控措施。

大雾天气下，铁路成为旅客出行首选，银川火车站迎来一拨区内短途
客流小高峰。

“我们实时关注气象预报，研判因天气原因可能造成的突发大客流、
旅客列车晚点等情况，及时采取安全防范措施。”银川火车站客运车间党
总支书记任燕红介绍，针对公共交通受阻，旅客未能及时抵达车站的情
况，该站积极为旅客办理车票改签手续；面对部分列车晚点的情况，通过
车站大屏、广播及时通告，防止旅客漏乘、误乘；考虑到雾天视线不佳、道
路湿滑，工作人员在电梯口、天桥等位置加强引导，确保旅客安全。

“不良天气情况下，安全生产指挥中心会对途中列车进行线上盯控，
动态掌握列车运行位置、运行速度和天气状态，叮嘱安全注意事项。当司
机在运行途中遇大雾天气影响瞭望时，动车组列车以及客运、货运列车将
按规定降速运行，并向列车调度员汇报情况。”迎水桥机务段银川动车运
用车间副主任聂金声介绍，一旦发现影响列车运行的异常情况，司机将果
断采取停车措施，坚决确保旅客生命财产安全。

部分航班延误机场启动预案
21日上午，银川河东国际机场部分进出港航班出现备降及延误，给

旅客出行带来影响。机场积极响应，及时发布天气预警，提前组织会商，
协同航班时刻调整，并启动低能见度运行预案等措施。当日 11时起，随
着能见度逐渐恢复正常，机场航班开始有序起降。

针对大雾天气，银川河东国际机场根据气象预警和道路交通信息，提
前做好人员排班、设施设备资源调配以及低能见度运行的导航、灯光、引
导、指挥、应急等一系列准备工作，确保低能见度天气下努力降低航班延
误率。各现场保障单位还加大了对灯光照明、旅客饮水设备、登机桥载设
备等检查力度，各商业店铺也及时补充在售商品，机场巴士同步加密往返
市区班次，确保旅客出行期间各项服务措施得到落实。

银川河东国际机场提醒乘机旅客，及时关注天气变化和航班动态，合
理安排出行时间。当遇到大雾、降雪等异常天气时，尽量选择乘坐机场巴
士出行。
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专家支招保护好你的呼吸道
大雾不仅对交通安全构成威胁，也给市民的身

体健康带来影响。11月21日，宁夏医科大学总医院
呼吸与危重症医学科专家提供了一份详细的防护
指南。

“这两天，呼吸科门诊以初中生和老年人居多，
主要表现为咳嗽、痰多，跟雾天有一定关系。”宁夏
医科大学总医院呼吸与危重症医学科副主任医师
郭晓桐表示，大雾天气中，空气中的水汽凝结形成
雾滴，其中含有酸、碱、盐、尘埃、病原微生物等有害
物质，对呼吸系统的影响最为显著，容易诱发鼻炎、
急性上呼吸道感染、急性气管炎、支气管炎、肺炎、
哮喘发作等疾病；对于有基础性呼吸道疾病的患
者，如支气管哮喘、慢性支气管炎、慢阻肺患者，大
雾天气可能会加重症状；持续的雾气会增加老年人
循环系统的负担，可能诱发心绞痛、心肌梗塞、心力
衰竭等心脑血管疾病。此外，大雾天气还可能增加
流感等病毒的感染风险。

未来几天，大雾天气还将持续，如何采取有效
的防护措施？郭晓桐总结道，老年人应特别注意防
护，减少外出和避免室外锻炼，必要时佩戴医用口
罩；在家时尽量关闭门窗，减少室内与外界空气的
交换，降低室内污染；饮食方面，应食用清淡易消化
且富含维生素的食物，多饮水，起到润肺降燥、祛痰
止咳的作用。

“通过最近的就诊情况，我们发现一些患者对
大雾天气存在认知误区，以为大雾天气潮湿和做药
物雾化治疗的效果相同，或认为可以提前服用感冒
药来预防疾病，甚至自行购买抗生素来缓解喉咙不
适。其实，药物雾化治疗使用的雾气含有针对性的
药物，大雾天气中的雾气含有很多有害物质，两者
之间存在本质的区别。”郭晓桐强调，提前服用抗生
素不仅无法预防疾病，反而可能导致肝肾损伤等副
作用，必须在医生的指导下进行。如果呼吸道不适
症状持续不缓解，应及时就医。

“大雾天开车出行，要减

速慢行，增加安全距离，确保

行车安全。”11 月 20 日晚，在

能见度不足30米的大雾中，执

勤民警对驾驶人叮嘱道。

连日来，宁夏遭遇大雾天

气，给市民出行和身体健康带

来一定影响。银川交警及时

启动大雾天气应急处置预案，

强化路面警车巡逻管控，延长

路面值守时间，密切关注路面

车流量和能见度，做到警情早

发现、早处置。

21 日 17 时，宁夏气象台

再次发布大雾黄色预警信号：

预计22日上午，银川、石嘴山

两市，吴忠市利通区、青铜峡

市有能见度低于 500 米的浓

雾。这些地区的湖泊湿地周

边及黄河沿线有能见度小于

200 米的强浓雾，请相关部门

和广大群众注意预防。
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11月21日，银川市大雾弥漫，宛若仙境。本报记者韩胜利摄
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21日清晨，银川

市贺兰山东路上，车辆

在大雾中缓慢行驶。
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