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本报讯（记者 高晓刚）“双手托天理三焦，
左右开弓似射雕……”11月 22日，2024年银川
市西夏区社会体育指导员进校园系列活动走
进镇北堡镇华西希望小学，为该校80余名老师
培训健身气功八段锦。教练详细讲解八段锦
的动作要领、功法效果及注意事项，并带领大
家调理气息、展肩扩胸，共同体悟传统养生功
法的魅力。

本次活动由西夏区社会体育指导员协会

承办，特邀银川市武术协会副会长李永慧、西
夏区社会体育指导员协会负责人姜鹏、银川武
协22站副站长丁陆军、宁夏一级社会体育指导
员马瑞菊等多名教练授课。培训中，教练一招
一式耐心示范讲解，学员们全身心投入其中，
享受八段锦对身心健康带来的益处。

八段锦是一套独立而完整的传统健身
功法，具有柔和缓慢、圆活连贯、松紧结合、
动静相兼等特点，适合不同年龄和身体状况

的人群，能够有效缓解压力和焦虑，提高工
作效率和生活质量。“练完以后感觉浑身舒
畅、神清气爽，很有效果。”参加培训的老师
王晓亮说，今后会坚持练习，培养健康的生
活方式。

“八段锦功法简便易行、养生益智，深受健
身群众喜爱。举办这次培训旨在落实全民健
身计划，推广普及传统健身功法，带动更多群
众快乐运动、科学健身。”姜鹏说。

本报讯 近日，平安人寿宁夏分公司举行
“让家更平安”高端客户尊享会暨御享年金上
市发布会，隆重推出“平安御享金越（2025）终
身寿险（分红型）保险产品计划”（以下简称

“御享分红25”）及“平安御享金越（2025）终身
寿险保险产品计划”，帮助客户实现生命价
值、财富价值的双重守护。

据平安人寿宁夏分公司副总经理喻国强
介绍，此次推出的平安四大产品+权益服务，
构建了臻享RUN权益服务、平安臻享家医权
益服务、平安居家养老权益服务和高品质康
养品牌“臻颐年”服务，全方位守护长者的晚
年幸福生活。

今年9月，保险业新“国十条”首次提出支
持浮动收益型保险发展，指导保险产品向包
括分红险、万能险在内的浮动收益型产品转
型，实现保险业高质量发展。平安人寿适时
推出御享分红 25，以“现价确定成长+可享保

单分红”的强强组合，帮助客户在获取确定利
益的基础上收获额外红利，并借助双被保人
设计，让客户轻松延续财富智慧。退可守、进
有度，静待财富惊喜。御享分红25具备“现价
确定成长+可享保单分红”的独特属性。面向
分红险客户，平安人寿每年拿出分红险可分
配盈余的 70%及以上，与保单持有人分享公
司分红保险业务的经营成果。同时，御享分
红 25提供多种红利领取方式，若选择交清增
额，红利还可转化为保额持续增长。

发布会上，北方民族大学经济学院教授
张晓凤表示，基于对宏观经济环境的分析和
对家庭未来收益的预期，中国居民家庭可能
正在进入金融资产配置加速的拐点，居民的
财富管理重心正在从“追求回报”向“规避风
险”转移。打造“省心、省时又省钱”的金融服
务体验显得尤为重要。

（潘明杰）

本报讯 近日，国网宁夏经济技术研究
院首次承担国网公司输变电工程造价分析
研究报告编制工作，负责研究造价水平预测
模型，对未来两年造价水平进行预测及趋势
分析。

报告新增造价水平预测章节，基于2023
年初设概算数据，构建动态预测模型，考虑
设备材料价格、人材机调整系数、新技术应
用水平、造价管理成效等因素，对估算、概
算、决算造价进行预测。同时，采用国网物
资价格动态预测融合模型及趋势外推法，对
技术因素、价格因素、管理因素进行预测，并
测算各因素对造价水平的影响程度。报告
将为公司输变电工程造价管控、建设规划、
投资决策提供数据支撑，并提出强化设计阶
段造价源头管控等有效建议。（赵瑞）
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本报讯 中国大地保险宁夏分公司作为
国有金融企业，以助力宁夏区域农业防灾减
灾能力为使命，以促进宁夏养殖业生产安全
为出发点，构建多层次农业保险产品体系，
提供一系列风险减量服务，为宁夏乡村振兴
工作贡献保险金融力量。

牛羊养殖是海原县的支柱产业之一，对
促进地方经济发展和农民增收具有重要意
义。牛羊疾病的发生会给养殖户带来巨大
的经济损失，甚至威胁到养殖业的可持续发
展。近日，为助力防灾防损，护航养殖发展，
中国大地保险海原支公司在宁夏分公司党
委的领导下，联合海原县动物疾病预防控制
中心开展“防范养殖疾病风险——大地保险
护航养殖业稳定发展”专项防灾减损活动。
活动邀请农业领域的专家团队深入养殖现
场，实地指导示范，帮助养殖户正确识别疾
病症状，掌握正确的防疫方法。

作为国有金融企业，中国大地保险积极
履行责任担当，不断推进风险减量工作，护
航宁夏乡村振兴战略。本次活动的开展，有
效提升了养殖户对牛羊疾病的防控能力，降
低疾病发生率。活动结束后，中国大地保险
海原支公司还向养殖户捐赠疫苗、消毒剂、
防护用品等防疫物资，积极支持养殖户的防
疫工作，保障养殖业的健康发展。

下一步，中国大地保险宁夏分公司将继
续在“价值大地”新蓝图的指引下，不断创新
内容、强化协同，积极与农业技术及应急抢
险部门拓展配合，不断提升探索护航“三农”
工作的深度和广度。 （王宁）

本报讯（见习记者 贺静）11月 25日，记
者从银川市公共交通有限公司了解到，因金
阳花园B区北侧规划路施工，公交 24路无法
停靠金阳花园终始站，为确保该区域市民正
常乘车出行，银川市公交公司决定自即日起
临时调整24路终始站。

运行路线临时调整为：
上行：银川火车站西广场（始发）—兴州街—

原路线—文萃街—大连路—丽子园街—沈阳路

北侧辅道—金阳花园（终点，金阳花园A区西门）
下行：金阳花园（始发，金阳花园A区西

门）—沈阳路北侧辅道—文萃街沈阳路口（掉
头）—沈阳路南侧辅道—丽子园街—大连路
—文萃街—原路线—兴州街—银川火车站西
广场（终点）。

公交线路临时调整期间，首末班及发车
间隔时间不变。待道路具备通行条件，公交
线路即时恢复原路线运行。
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