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本次沙尘波及范围较广持续时间长

1月9日，自治区生态环境厅发布了今年首次
沙尘天气影响环境空气质量预报预警。受跨境
传输型沙尘天气影响，1月10日至12日，我区中
北部可能出现2025年第一次沙尘天气过程。

根据预报预警，此次沙尘过程波及范围较
广、持续时间长、影响范围较大，其间，部分地市
小时环境空气质量可能达到中度及以上污染，首
要污染物为PM10（可吸入颗粒物）。

中卫市及周边可能出现短时PM10高值，沙
尘中心区过境前后小时环境空气质量可能达到
重度至严重污染。各地市及宁东基地须持续采
取有效措施，加强秸秆燃烧、移动源、工业源、扬
尘源和其他污染源管控力度，积极应对此次沙尘
污染过程，最大程度降低环境空气质量污染过程

对生活和生产造成的影响。

这份沙尘防护指南请收好

面对沙尘天气，我们该如何应对？个人又该
如何防护呢？

自治区生态环境厅提醒广大群众，沙尘天气
期间，尽量减少外出，特别是老人、儿童和患有呼
吸道过敏性疾病人员，若不得不外出，可使用防
尘、滤尘口罩，以减少吸入体内的沙尘，还可以戴
帽子、丝巾、风镜等，保护眼耳口鼻。在家时应及
时关闭门窗，妥善安置易被损坏、刮落的室外物
品。尽量减少外出，停止露天活动和高空、水上
等户外危险作业。回到室内后及时洗脸、洗手、
漱口、清理鼻腔。

如果必须在室外，要远离高大建筑、广告牌、
高楼、大树、电线杆等物体，防范高空坠物，若遇

沙尘暴来袭，不要到处乱跑，可蹲靠在能避风沙
的坚固矮墙处，趴在相对高坡的背风处，或者抓
住牢固的物体，待在安全地带等待沙尘暴过去，
不要试图穿越沙尘暴。

沙尘天气出行要谨慎驾驶，切实做到降速、
控距、亮尾，开车、骑车要减速慢行，尽量避免骑
自行车，行车时要确保安全车距并合理使用灯
光，尽量远离大车。遇见强沙尘暴天气时，开车
的朋友们不要赶路，应把车停在低洼处，等到狂
风过后再行驶。

沙尘天气使空气中的一些悬浮颗粒浓度增
加，容易导致人体喉咙不适和咳嗽，应及时补充
水分，吃清淡食物，可多吃富含维生素A、胡萝卜
素的食物，预防呼吸道疾病。另外，沙尘天气容
易使人体出汗多、排尿少，因此要注意补充盐分，
可用淡盐水漱口。 （本报综合）

本报讯 （记者 张雪梅）打卡“太阳神”雪雕，
DIY贺兰石冰箱贴，与孩子一起参与蛇年主题雪雕
设计大赛、品一杯冰峰节限定下午茶……1月9日，
以“探秘冰峰画卷·石语冰雪绮宴”为主题的第三届
贺兰山岩画冰峰节开幕，吸引众多游客前来共享这
场冰雪文化盛会。

活动现场，游客们走进贺兰山岩画遗址区，宛
如置身冰雪仙境，处处皆景，步步为画。景区内长
127米的“时来运转”雪圈滑道成为最热门的冰雪
体验项目。以百米冰瀑冰雕、“太阳神”雪雕及蛇
年雪雕为主的多个创意十足的景观成为游客驻足
的热门拍照打卡点，其中不乏身着游牧特色服饰
拍照的游客。

在DIY艺术体验区，大家纷纷动手体验版画、
徽章、冰箱贴、滚筒印刷等制作工艺，感受贺兰山

岩画和美林艺术的独特魅力。
贺兰山生态农集上，枸杞、八宝茶、特色糕

点等各种贺兰山生态好物和当地特色美食琳
琅满目，让游客在游玩的同时还能品尝地道的
美味。非遗文化市集精彩不断，贺兰石篆刻、
叶雕、软陶、皮影、宁夏古陶瓷、传统银饰等非
物质文化遗产传承人现场展示技艺，并邀请游
客体验创作的乐趣，制作出独一无二的新年纪
念品。

“我们希望通过冰峰节，让更多人了解贺兰山岩
画的历史文化，感受贺兰山冬季的独特魅力。为游客
们提供一个欢乐、有趣的冬季旅游目的地。”贺兰山岩
画景区相关负责人表示，同时实现从“半年游”向“全
年游”的转型升级，用“冷资源”激活“热经济”，让“冰
天雪地”变为“金山银山”。

本报讯 （记者 高晓刚）“平时大家
早晚聚在一起跳跳广场舞，入冬后从
户外移到了室内，跳完舞再打会儿羽
毛球，精气神更足了，越活越年轻。”1
月 9日，在银川市西夏区兴泾镇新时代
文明实践所体育馆里，村民李菊香高
兴地说。

兴泾镇下辖 6个行政村、3个居委会，
户籍人口 2.6万余人，流动人口 1.5万余
人，大多是从南部山区泾源县搬迁而来。

“以前农忙时干活、农闲时打篮球，后来搬
到兴泾镇住进了楼房，活动起来很不方
便。前两年村里建起了篮球场，还配备了
各种健身器材，下楼就能锻炼身体，很方
便。”村民马银泉说。

村民口中的篮球场和健身器材得
益于体彩公益金支持的乡村“康乐角”
项目。兴泾镇体育场地“康乐角”项目
建成后，全镇共有 4个足球场、3个标准
排球场、8个标准篮球场，兴泾镇新时代
文明实践所体育馆可容纳百余人同时
开展羽毛球、乒乓球、跳绳、踢毽子等文
体活动。

近两年，西夏区文化旅游体育广电
局将 195万元体育彩票公益金运用到重
点移民村（社区）体育场地“康乐角”项目
中，使西夏区兴泾镇泾华村、民生社区、
十里铺村、黄花村、兴盛村、泾河村、西干
村、泾华园社区，贺兰山西路街道同阳新
村，怀远路街道富宁村等地，项目建设既
有笼式篮球场、悬浮地板、观众座椅、健
身器材等运动设施，还给四周配套了高
杆照明灯。截至目前，西夏区乡村“康乐
角”体育场地设施补短板项目和村级全
民健身场地设施提档升级项目实现全覆
盖，社区全民健身场地设施盲点基本消
除，补齐了户外运动公共服务设施短板，
满足了西夏区所有社区、乡村、农场数十
万乡村人群健身休闲需求。

宁夏今年首场沙尘来袭 出门请“罩”顾好自己

本报讯 （记者 高晓刚）1月 9日，在第十九
届宁夏企业家年会上，来自政府、企业和学术界的
300余名嘉宾共同探讨新时代背景下企业发展的
机遇与挑战，抢抓数字经济、绿色经济、智能制造
等新兴领域蓬勃发展的新机遇，不断提升企业的
核心竞争力和市场影响力，推动宁夏企业迈向高
质量发展的新阶段。

年会上，宁夏企业家协会数智化工作委员会
揭牌成立。作为企业间交流合作的新平台，委员会
的成立标志着宁夏企业家协会在推动企业迈向智
能化发展道路上迈出了坚实一步，为企业实现高质
量发展目标提供了强有力的支持，旨在推动信息技
术与实体经济深度融合，助力传统产业转型升级与

新兴产业创新发展。
年会现场为银川新华百货商业集团股份有限

公司董事长曲奎、宁夏晓鸣农牧股份有限公司董
事长魏晓明、百瑞源枸杞股份有限公司董事长郝
向峰三位企业家颁发了“年度宁商人物”奖牌。

宁夏企业家协会会长彭凡表示，协会将充
分发挥合作桥梁作用，推动资源共享、优势互
补，积极推动区内外、国内外企业家交往交流，
把更多更好的宁夏特色产品推出去，把更多更
优的资源项目引回来，充分利用宁夏战略机遇、
资源禀赋和产业基础，不断增强企业核心竞争
力，为推动宁夏企业高质量发展和转型升级贡
献智慧和力量。

贺兰山岩画冰峰节邀你共赴冬日探秘之旅

宁夏企业家协会数智化工作委员会揭牌

体彩公益金助力西夏区
乡村“康乐角”全覆盖
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