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本报讯 （记者 陈秀梅）“我坐在床上准
备拆换被套时，手臂这么轻轻一挥，就造成胸
椎压缩性骨折。”1月 16日，在宁夏中西医结
合医院骨科，一位正在接受治疗的 82岁老人
说。宁夏中西医结合医院骨科主任医师刘海
洋介绍，新春将至，因骨折住院的患者比往日
明显增多，且以老年人为主。

新春佳节即将来临，家家户户开始忙碌
起来，打扫卫生、贴春联、挂灯笼、备年货。刘
海洋介绍，冬天是老年人跌倒骨折的高发季
节，主要是因为气候寒冷，外出活动少，紫外

线照射不足，导致钙吸引不良，从而加重骨质
疏松易产生骨折。其次，冬季老年人穿戴较
多，加上腿脚不利、视力不好，容易发生跌
倒。再加上筹备过年，许多老年人忙着擦玻
璃、换洗窗帘、踩凳子打扫高处卫生等，也易
发生跌倒、磕碰等。跌倒看起来是件微不足
道的小事，但对老年人来说非常危险。因为
大多数老年人患有骨质疏松，肌肉力量不够，
跌倒后容易发生髋部、脊柱、手腕等着力部位
的骨折，加之老年人心肺功能降低，骨折将导
致身体健康水平在短时间内急转直下，甚至

危及生命。
老年人如何预防跌倒？刘海洋建议，要

注意地面防滑，居家穿合脚、有防滑功能的
鞋；避免爬高干家务，家中经常活动的地方增
加手扶护栏等；雨雪天气避免外出；积极防治
骨质疏松，定期检测骨密度，适当锻炼身体，
多晒太阳，补充钙和维生素D等。如发生骨
折，要尽早到正规医院诊治，采用合理治疗方
案，尽量缩短因病卧床时间，减少坠积性肺炎
等并发症发生。

本报讯（记者 高晓刚）1月 15日，记
者从银川市兴庆区商务和经济技术合作
局了解到，即日起，兴庆区实施消费惠民
让利行动，在新华商圈、友爱商圈举办以

“老城·新年”为主题的系列促消费活动，
推出老城有“喜市”——新春年货市集、新
年趣玩老城·解锁超值优惠等，同步发放政
府消费券，助力广大市民欢喜购物过新年。

自2024年12月27日起至2025年2月
12日期间，兴庆区发放总额417万元的政
府消费券，涉及百货、超市、小微企业等经
营场所，涵盖电器、手机等商品品类，广大
消费者可通过手机“云闪付”App抢券参
与满减优惠活动。

政府消费券具体优惠举措包括：百货
类商品消费满 300元减 70元、满 600元减
120元、满1000元减220元；超市类商品消
费满100元减30元；电器和手机类商品消
费满 5000元减 1000元；小微企业消费满
200元减50元。

同时，1月15日至27日期间，凡在新华
商圈大型商场消费的消费者，可享受免费停
车4小时，具体停车地点为新百中心、王府
井百货、国芳百货、银川商城4家商业综合
体以及中山南街街道办事处、新华街街道办
事处、文化街街道办事处等机关单位。

本报讯（记者 高晓刚）1月 15日，在皑
皑白雪与湛蓝天空的映衬下，位于泾源县的
宁夏雅豪滑雪场景色宜人，89名青少年滑雪
苗子在蜿蜒起伏的雪道上你追我赶，增长滑
雪技巧本领，体验冰雪运动的无穷魅力。

为做好全区竞技体育青少年后备人才
选拔与培养，自治区体育局于本月中旬举
办 2025年青少年后备人才训练营（第一
期），涵盖田径（马拉松、中长跑、短跑、三级
跳远、投掷）、游泳、射击、射箭、摔跤（古典
式、自由式）、武术套路、越野滑雪、高山滑
雪共8个大项13个小项。其中，越野滑雪、
高山滑雪训练营在宁夏雅豪滑雪场举办。

训练营中，既有自治区体育局从各地
选拔的 54名滑雪项目后备人才，也有泾源
县从当地学校选出来的 35名滑雪爱好者。
在专业教练团队的精心指导下，营员们开启

了一段充满挑战与惊喜的冰雪运动之旅。
本次训练营的教练团队有着深厚的专

业造诣和丰富的滑雪教学经验，不仅熟练
掌握各类滑雪技巧，更擅长根据青少年身
心特点因材施教，无论是基础滑行细致讲
解，还是高难度动作精准示范，都能以通俗
易懂的方式传授。在后续训练过程中，教
练将从基础动作规范入手，逐步提升营员
们的滑行技巧、速度控制能力及应对不同
雪道状况的应变能力，努力让每一位营员
都能提升滑雪运动技能。

据自治区体育局相关负责人介绍，本次
训练营将选拔出一批身体素质好、滑雪技术
高、具有发展潜力的青少年，通过更加专业
的训练，参加更高级别的赛事。泾源县将以
此为契机，组建青少年滑雪预备队，为全县
业余体校运作模式进行新的尝试与探索。

本报讯 春节临近，供电负荷攀升，
国网宁东供电公司积极保供迎峰度冬。
1月13日，运维人员巡视110千伏龙唐线
时，发现周边有大量塑料飘浮物，易挂导
线，威胁电网安全。该公司迅速上报宁
东能源化工基地管委会，管委会组织执
法队与该公司联合执法。

执法人员深入相关企业和工地排查
隐患，下达整改通知书，要求清理废料垃
圾，加强管理，同时宣传环保法规。目
前，相关企业已清理完毕，数十袋飘浮物
被送至垃圾处理厂。执法队约谈相关企
业，要求加强废弃物管理，防止问题复
发，还向周边居民宣传了环保和电力设
施保护知识。 （张一帅）

新春将至老年骨折患者增多 骨科医生建议——

避免跌倒很重要 不要爬高干家务

宁夏89名滑雪苗子苦练“雪上飞”

本报讯（记者 安小霞）“腾阿姨，我来
感谢您啦！”1月 15日下午，一声清亮的嗓
音打破了银川市兴庆区丽景街街道兰溪社
区的宁静。社区工作人员腾静的思绪被拉
回到2024年，彼时，辖区刚进入大学校门的
小伟（化名）在腾静的帮助下，成功申请到
2024年希望工程圆梦行动大型公益助学活
动的助学金。

小伟父母离婚，他随父亲生活，住在丽
景街一套40平方米的房子里。父亲患有糖
尿病、高血压等疾病，去年又查出神经纤维

瘤，让本不富裕的家庭雪上加霜。由于收
入微薄，小伟父亲在支付药费和生活开销
后，难以承担小伟的学费。

小伟的情况一直让腾静牵挂于心，去
年 8月底，她查阅 2024年希望工程圆梦行
动大型公益助学活动有关规定，确认小伟
符合条件后，便成了小伟的代理人，上门为
小伟写好助学申请，并督促准备好助学金申
请材料。很快，助学金顺利下发，小伟如愿
继续学业。“要不是滕阿姨，我真不知道该怎
么办，特别感谢她！”小伟说。

兰溪社区助力困难学子圆梦大学

宁夏滑雪协会供图
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教练为营员示范动作技巧。


