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本报讯（记者 高晓刚）2月12日至14日，
宁夏体育彩票管理中心以“开工新气象 逐梦
在路上”为主题，联动全区五市八大热门商
圈，打造了一场集运动挑战、欢乐体验与公益
能量于一体的节后狂欢。

2月 12日，银川建发悠阅城负一楼的体
彩店人头攒动。“欢乐跃动”跳绳赛、“矢入壶
心”投壶战、“健身达人”平板撑、“飞羽轻扬”
踢毽子四大游戏，以参与门槛低、互动效果好
等特点吸引男女老少争相挑战，现场笑声与
加油声此起彼伏。“今天遇上这么热闹的活
动，瞬间找回了状态。”完成投壶挑战赛的张
先生说。

银川市西夏区宁阳广场、吴忠万达北广
场、中卫香山西街等核心商圈的体彩店，均被五
彩展板、趣味游戏展陈装点一新，许多市民专程
来打卡，既能参与游戏，也为开工积蓄能量。

除了运动狂欢外，在销售区，“幸运打包
带回家”专区人头攒动，超级大乐透套餐券备
受青睐。抽奖区的大转盘前更是欢呼不断，
乐小星玩偶、定制茶水杯等实物奖品被市民

“收入囊中”，而扫码领取的 18元套餐券则通
过“宁夏体彩服务号”进行发放及核销，线上
线下联动带来双倍惊喜。

活动现场特设品牌展示区，摆放着超级
大乐透、顶呱刮的品牌故事和公益成果展

板。不少市民驻足观看，直观感受到“小彩
票”背后的公益“大能量”。无论是运动游戏
中酣畅淋漓的比拼，抽奖时刻的惊喜尖叫，还
是公益展示带来的暖心触动，这场活动既为
个人注入元气，也为城市增添温度，向大众传
递出“公益体彩 乐善人生”的品牌理念，助力
中国体育彩票事业高质量发展。

本报讯（记者 陈秀梅）“十年来我天天盼着
当妈妈，没想到中西医结合特色治疗帮我圆了
梦。”2月12日，37岁的李小霞（化名）感受着腹中
胎儿的心跳声，幸福之情无以言表，制作了一面
锦旗送给宁夏中西医结合医院针灸推拿科主任
胡海平表达谢意。

李小霞婚后一直想要孩子，但就是无法如愿。
多年来，她跑了多家医院检查，并没有查出啥毛病，
后来做了两次试管婴儿，却没有成功。2024年 6
月，李小霞抱着最后一线希望，找到胡海平进行中
医调理。胡海平经过综合查体，首先排除患者器质
性问题，运用筋膜理论找到内分泌紊乱这一始发原
因后，外部调理采取银质针松解筋膜张力，内部运
用内脏筋膜调理手法调理肝脏，以此调节内分泌的
平衡。“患者在一个月内坚持做了六七次调理后，最
终实现了当妈妈的梦想。”胡海平介绍，3年多来，针
灸推拿科运用创新理念指导下的中西医结合特色
治疗，帮助20多名女性顺利受孕。

“人体软组织筋膜对腺体类疾病有一定影
响。我们的头部、颈部、胸部、腰部和骨盆等腺体
靠筋膜连接在一起。”胡海平表示，内分泌腺体从
上至下是相互联系的一个整体，激素平衡的变化
与包裹内分泌腺体的筋膜牵引力过大有关。经过
多年临床经验发现，颈肩腰腿疼痛、内脏功能紊乱
等因素，也会影响到女性的妊娠。

本报讯 2 月 12 日，石嘴山市
2025年文化过大年“金蛇献瑞”全市民
间民俗秧歌社火大赛暨元宵节巡游展
演活动在大武口区和平广场热闹开
演。石嘴山市禁毒办、大武口区禁毒
办将禁毒宣传巧妙融入其中，通过设
置集中宣传咨询台、摆放展板、展示仿
真毒品等形式，开展禁毒宣传活动。

禁毒工作人员组成“禁毒宣传小
分队”，穿梭在人群中，通过面对面讲
解等方式，让群众在欣赏传统文化的
同时，轻松学习禁毒知识，有效增强了
大家识毒、拒毒、防毒的意识和能力。
值得一提的是，本次活动还借助抖音
平台进行现场直播，并设置有奖问答、
平台互动等趣味环节。直播过程中，
粉丝们通过看表演、听介绍、提问题、
谈感想，直观感受禁毒宣传形式的创
新变化。这场直播成功将活动推向高
潮，形成禁毒宣传新阵地。（马文菊）

本报讯（记者 陈健）2月 12日，银川市兴庆
区前进街社区戒毒（康复）工作中心携手银华社
区，在社区文化广场举办“元宵投壶拓印乐，禁
毒知识入人心”活动，将沉浸式民俗体验和禁毒
知识深度融合，吸引了辖区 200余位群众参与，
发放300多份宣传资料。

此次活动设有四大特色板块，打造沉浸式
宣传场景。在禁毒灯谜长廊，50条原创谜题挂
在红灯笼下，谜面有趣又暗藏知识，如“摇头治
病不可信（打一毒品名）”等。参与者扫码就能
获取禁毒知识提示。现场还设有“解谜达人”积
分榜。一位居民连续答对8题后说，这种方式比
单纯听课更有参与感，让人印象深刻。

平安汤圆工坊内，禁毒标语印在糯米粉包装上，
居民做汤圆时，就能了解新型毒品的伪装特点。禁
毒专干拿出“跳跳糖”“邮票”等仿真毒品模型，教大
家通过“察包装、看形态、闻气味”辨别毒品。

禁毒投壶争霸赛将传统投壶变为“拒毒行

动”竞技场，壶身标着“好奇尝试”“交友不慎”等
涉毒诱因，参与者投中写有毒品危害的区域，便
能在玩乐中记住毒品知识。

祥蛇拓印承诺墙紧扣蛇年主题，设计“灵蛇
护平安”版画拓印装置，居民把“蛇年扬正气，禁
毒护家园”等标语拓印在纸上，带着新年期许和
禁毒理念回家。

活动针对不同群体精准宣传，给中老年人发
放印有禁毒热线的环保布袋，给青少年准备卡片
版《防毒手册》，还设有“禁毒仿真样品展示台”。

本报讯 2月13日下午，银川市
兴庆区银古路社区戒毒（康复）工作
中心联合银古路街道丽景社区，组织
辖区青少年到银川市女子强制隔离
戒毒所禁毒教育基地进行参观学习。

本次活动将知识讲授与参观学
习相结合，在讲授中融入吸毒前后对
比、新型仿真毒品展示、VR互动体验
等，让同学们直观感受毒品对个人健
康的侵蚀、对家庭幸福的破坏以及对
社会秩序的扰乱，同时传授实用的毒
品识别技巧和防范方法，增强自我保
护能力。小吴同学说：“这是我第一
次走进戒毒所，认识到了吸毒的危
害，听到了戒毒的案例，见到了迷惑
大家的仿真毒品，让人从心底抗拒毒
品。这是我寒假最有意义的实践活
动。”通过此次活动，让青少年了解拥
有健康心理、树立正确人生观和价值
观的重要性，有效提高了大家的识
毒、拒毒、防毒意识与能力。（马丽）
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