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“早预防、提高自身免疫力，可以有效降低带状疱疹
的发病率。”岳剑宁说，疫苗接种也是预防带状疱疹的重
要手段，能有效降低带状疱疹的发病率和严重程度。

据统计，50岁及以上人群接种带状疱疹疫苗后，
带状疱疹发生率可降低90%以上。目前我国已有重组
带状疱疹疫苗和带状疱疹减毒活疫苗两种选择，重组
带状疱疹疫苗的注射要求是年龄在50岁以上，需要两
次注射完成免疫接种，第一剂次和第二剂次间隔两个
月；带状疱疹减毒活疫苗的注射要求是年龄在40岁以
上，注射一次即可。适龄人群可到就近的预防接种门
诊进行咨询接种。在接种疫苗时，应咨询专业医生，在
医生指导下科学选择。通常情况下，带状疱疹疫苗的

保护期限在5年至20年之间，这一范围因个体差异而
有所不同。

岳剑宁特别提醒，免疫功能缺陷或免疫抑制疾病
患者在接种带状疱疹疫苗前，应详细咨询医生，评估自
身情况和接种风险，以确保安全有效地接种疫苗。正在
患带状疱疹的患者不建议接种疫苗，应等疱疹痊愈后再
进行接种；如果患者患有急性发热性疾病，如高烧等，应
推迟接种疫苗，以免加重病情或影响疫苗效果。

“一旦发现带状疱疹症状，应立即就医，尽早使用
抗病毒药物和营养神经药物，以减少带状疱疹的严重
程度和并发症，切勿因‘忍痛’延误治疗。”岳剑宁说。

（新华社北京3月4日电）
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完成氦能科技
110千伏业扩
配套工程勘测

近日，国网宁东供电公司
东宏公司顺利完成宁夏氦能科
技有限公司高纯氦气项目 110
千伏业扩配套工程的线路勘测
任务。

该工程起点为苏步井 330
千伏变电站，终点为氦能科技
110千伏变电站，全长 21.7千
米，建设环境复杂。设计人员
克服时间紧、任务重等困难，
深入现场反复比选线路路径，
运用先进的勘测技术精准获
取数据，确保满足氦能科技生
产用电需求。此次勘测任务
的圆满完成，为全面完成初步
设计和施工图设计工作奠定
了坚实基础。 （曹志强）

中行中卫分行
上门办卡很暖“薪”

中国银行中卫分行积极
践行以客户为中心的服务理
念，主动为荣获宁夏优秀民
营企业称号的中卫市某大型
科技型企业员工提供上门开
卡服务。此次服务聚焦该公
司 700 位员工的工资卡办理
需求，旨在最大程度减少对
员工日常工作的影响，同时
为客户带来高效便捷的金融
体验。

据了解，该企业作为中行
中卫分行的重要授信客户，
双方一直保持着良好的合作
关系。中行中卫分行在了解
到该企业员工有工资卡办理
需求后，迅速组织业务骨干
团队，携带移动开卡设备前
往企业，现场为员工办理工
资卡。

在开卡过程中，中行工作
人员耐心指导员工填写相关
资料，详细讲解用卡安全知
识及手机银行等配套服务功
能，确保员工在顺利拿到工
资卡的同时，也能熟悉后续
使用流程。整个服务过程高
效有序，获得了员工的一致
好评。

中行中卫分行未来将持
续优化服务模式，不断提升金
融服务的广度和深度，积极探
索更多便捷、贴心的服务方
式，为企业和客户提供更加优
质的金融解决方案，助力地方
经济发展。 （季正）

春季气温回
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春季谨防带状疱疹，专家教您科学预防

“不能碰，睡不着觉，越到夜里疼得越厉害，如‘针
扎火烧’。”近日，家住北京的严女士腰间至右胸前突然
出现一片红疹，起初只是轻微瘙痒，但随后刺痛难忍，
后确诊为带状疱疹。

首都医科大学宣武医院疼痛科主任医师岳剑宁介
绍，带状疱疹的典型症状为单侧皮肤出现成簇水疱伴
剧烈疼痛，这种疼痛往往伴随着皮肤上出现的水疱沿
着一条或多条神经分布的区域散布，通常呈“长条带
样”，俗称“缠腰龙”。部分带状疱疹患者在康复后可能
出现带状疱疹后遗神经痛，尤其是老年患者，疼痛可能
持续数月甚至更久。

带状疱疹发病原理与人体免疫力密切相关。50岁
及以上的中老年人是带状疱疹的主要发病群体。患有
慢性系统性疾病如糖尿病、慢性肾病或免疫缺陷疾病的

人群，以及长期服药导致免疫力下降的患者，也是带状
疱疹的高风险人群。此外，有些年轻人在压力较大、生
活作息不规律、休息不佳时也会出现带状疱疹发作。

岳剑宁特别提示，带状疱疹虽然常见于腰部和胸
部，但实际上可以出现在身体的任何部位，只要有神经
的地方，都有可能发生带状疱疹，比如头部、颈部、胸
部、腰部、四肢等。

复旦大学附属华山医院皮肤科主任吴文育介绍，
除了常见的皮肤型带状疱疹外，还存在多种特殊类型
的带状疱疹表现，如眼部周边及耳部周边的带状疱疹
等。其中，眼部周边的带状疱疹对眼球包括角膜等可
能产生不良影响；耳部带状疱疹会引发耳部难以忍受
的剧烈疼痛，往往还伴随着面瘫症状的出现，病情严重
时，可能导致听力减退。
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“针扎火烧” 疼痛难忍

事实上，水痘—带状疱疹病毒在人体婴幼儿时期
就已潜伏在体内，大部分人在小时候都得过水痘。然
而，病毒并未被完全清除，而是隐藏在身体的某些神
经节内。当人体免疫力低下时，如劳累、环境变化、年
龄增长或患有慢性病等，病毒便可能再次活跃，引发
带状疱疹。带状疱疹在发病前常有一些前驱症状，如
乏力、低热、食欲不振或皮肤出现烧灼感和神经痛。

一些对带状疱疹的认识误区，导致不少人在预防
和治疗上走了弯路。比如，针对“带状疱疹不会传染”
这一说法，中日友好医院疼痛科主任樊碧发说，这是

一个常见的误解。带状疱疹在发病初期及急性期具
备一定传染性，家中有老人及儿童时需格外注意防
范。一旦进入带状疱疹后神经痛阶段，其传染性一般
很小，甚至可视为不具传染性。

不少人认为“带状疱疹治愈后不会复发”，岳剑宁
表示，带状疱疹病毒在初次感染后会在体内长期潜
伏，并不是终身免疫。因此，得过一次带状疱疹的患
者，在免疫力下降时仍有可能复发。部分人群平时生
活不规律、熬夜等导致自身免疫功能下降，也容易引
发带状疱疹再次感染。
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